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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Обязательная часть 

Цели Рабочей Программы  первой младшей группы №11 общеразвивающей  направленности для детей   1,5 – 3  лет Детского сада №169 «Лесная 
сказка» Автономной некоммерческой организации дошкольного образования «Планета детства «Лада» соответствуют п.14.1 ФОП ДО, задачи 
п.14.2 ФОП ДО, базируется на принципах и подходах п.1.2 ФГОС ДО.  

Принципы и подходы к формированию Рабочей Программы  первой младшей группы №11 

Детского сада №169 «Лесная сказка». 
 Рабочая Программа  первой младшей группы №11 Детского сада №169 «Лесная сказка»  построена на следующих принципах, 

установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Рабочей Программы  первой  младшей группы №11 Детского сада №169 «Лесная сказка». 

Рабочая Программа: 
‒ сформирована на основе ООП Детского сада №169 «Лесная сказка», требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 
‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 
‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 
‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые 
результаты освоения Программы). 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста, значимые для разработки и реализации 

 Рабочей Программы  

 
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2


3 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста  

• Возрастные особенности развития детей данной группы 1,5-3 лет 

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным спокойствием, кризис миновал, ребенок становиться старше, понятливее и 
послушнее. Уровень развития 2-х летнего малыша часто колеблется в зависимости от его личностных особенностей. 

В возрасте 1,5-2 лет начинает раскрываться индивидуальность ребенка, проявляется его темперамент, определяются черты характера. Именно 
поэтому о маленьком ребенке можно говорить как о развивающейся личности, так как в этот период закладываются основы таких качеств, как 
компетентность, самостоятельность, творчество и т.д. 

Главными задачами педагогического процесса этого возраста является амплификация (обогащение) развития, реализация принципов 
гуманизации, которые ориентируются не на усредненную личность, а на индивидуальность каждого ребенка. 

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, то есть общение, обучающие взаимодействия, организация 
жизни в целом, влияние окружающей среды. При этом именно педагогические воздействия во многом определяют уровень развития ребенка. Они 
учитывают общие закономерности развития детей этого возраста, индивидуальные особенности. Это позволяет определить направление 
ближайшего развития. 

Ведущей деятельностью в 1,5 – 2 года является предметная: действуя с предметами, ребенок второго года жизни открывает для себя их 
физические (величину, форму, цвет) и динамические свойства, пространственные отношения (близко, далеко), разделение целого на части и 
составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако сколько бы ребенок ни действовал с предметами, он 
самостоятельно никогда не откроет общественно выработанных способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают 
руки, карандашом рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его употребления открывает ребенку взрослый. 

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. Маловыраженные изгибы позвоночника, своды стопы, недостаточное развитие 
вестибулярного аппарата, высоко расположенный центр тяжести, слабость мышц ног — всё это обусловливает частые падения ребёнка. У детей 
замедленная реакция, недостаточно развиты мышцы-разгибатели. Малыши быстро утомляются. Новые рефлекторные связи создаются легко, но 
непрочны. Движения детей схематичны, не согласованны, часто замедленны. 

Этот возраст отличается быстрым развитием двигательной активности, но контроль за адекватностью движений низкий, что часто приводит к 
травмам. Продолжается интенсивное развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребёнок становится более 
подвижным и самостоятельным. 

Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать окружающий предметный мир, начинают осваивать мир социальный. В этот 
период начинает происходить овладение социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также 
через предметные и игровые отношения со сверстниками. Общение со взрослыми совершенствует речь малыша, вырабатывает психические 
реакции, адекватные обстановке. 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной 
игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, 
наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Ребёнок в системе отношений ещё является центром своей семьи, однако наряду с близкими взрослыми в круг общения начинают включаться и 
другие взрослые (персонал дошкольного учреждения). На этом фоне у детей развивается потребность в общении со взрослыми и сверстниками по 
поводу предметов, игрушек и действий с ними. Развивается способность устанавливать эмоциональные и деловые контакты. 

Самооценка ярко эмоционально окрашена, связана со стремлением быть хорошим, соответствовать требованиям взрослых, получить их 
одобрение. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406417675/#:~:text=%D0%A0%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%20(%D0%BE%D1%82%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%C2%A0%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%85%20%D0%BB%D0%B5%D1%82).
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Ребёнок начинает усваивать нормы поведения, а также различных форм общения. 
Предметная деятельность определяет основные изменения в жизнедеятельности ребёнка. Действия ребёнка с предметами становятся более 

разнообразными и ловкими, совершенствуются навыки самообслуживания. Всё более осознанно хочет действовать как взрослый, его начинает 
привлекать не только процесс выполнения действия, но и его результат. Овладение предметной деятельностью стимулирует развитие таких 
личностных качеств детей, как инициативность, самостоятельность, целеустремлённость. Ребёнок становится всё более настойчивым в 
достижении поставленной цели. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 
ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 
орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 
на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 
собственную активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 
приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 
просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 
который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 
В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой- либо предмет. Типичным является изображение 
человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 
всего фонематический слух.  

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится 
наглядно- действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 
действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 
связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 
образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 
Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет 



5 

 

• Индивидуальные характеристики особенностей развития детей данной группы   
Фамилия, 

имя 
ребенка 

Поведенческие 
особенности 

Состояние 
здоровья 

Особенности 
общения с 
близкими 
взрослыми 

Особенности 
общения с 
другими 
детьми 

Навыки 
самообслуживания  
/самостоятельность 

Особенности 
питания/ 

сна/ 
«вредные 

привычки» 

Чем любит 
заниматься 

Особенности 
семьи (полная/ 
многодетная…) 
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1.1.2. Планируемые результаты реализации рабочей программы 

первой  младшей группы № 11  общеразвивающей  направленности для детей   1,5 – 3  лет 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 
этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 
Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не подразумевают его 
включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы:  
к 3 годам    

   в раннем возрасте (к трем годам):  

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 
играет в подвижные игры; 

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 
раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 
• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 
• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5-,%D0%9A%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A,-%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D
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может обращаться с вопросами и просьбами; 
• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 
• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 
• ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 
• ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 
• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 
• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 
• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 
• ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и другое),  воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель 
("Я буду лечить куклу"). 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=8 ,  

стр.7 ФОП ДО 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов. 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 
Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей2, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 
её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и 
методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 
планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

 
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=8
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нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей3; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся4. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 
используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой информации 

разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной  деятельности, 
планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 

общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 
ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 
 

3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения 

и оказания адресной психологической помощи. 
 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах раннего возраста (1 раз в год, май). 
Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы используются диагностические пособия. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы используются следующие диагностические 
пособия: Верещагиной Н.В. «Диагностика педагогического процесса», Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Отслеживание развития ребенка  - 

дошкольника в образовательном процессе. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности: задачи и содержание образования по образовательным областям 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
-принцип учёта ведущей деятельности: Рабочая Программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской 

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 
- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Рабочая Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка 
на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 
- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а 
также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 
- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 
обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 
деятельности; 
- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального 
общего образования: Рабочая Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня 

начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 
- принцип сотрудничества с семьей: реализация Рабочей  Программы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической 
помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с 
родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 
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- принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических технологий, 
которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

Задачи образовательной работы по образовательным областям 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 От 1 года до 2 лет 

 От 2 лет до 3 лет 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 
 От 1 года до 2 лет 

 От 2 лет до 3 лет 

2.1.3. Речевое развитие 

 От 1 года до 2 лет 

 От 2 лет до 3 лет 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 От 1 года до 2 лет 

 От 2 лет до 3 лет 

2.1.5. Физическое развитие 

 От 1 года до 2 лет 

 От 2 лет до 3 лет 

 

Образовательные 
области 

Задачи Содержание 

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

 

От 1 года до 2 лет 

- создавать условия для благоприятной 
адаптации ребенка к ДОО; 

- поддерживать пока еще 
непродолжительные контакты со 
сверстниками, интерес к сверстнику; 

- формировать элементарные 
представления: о себе, близких людях, 
ближайшем предметном окружении; 

- создавать условия для получения опыта 
применения правил социального 
взаимодействия. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

От 1 года до 2 лет 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный 
комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и 
игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, 
положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует 
разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 
сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность 
ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 
стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, 

желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 
Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, 
половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/18/18.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/18/18.3/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/19/19.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/19/19.3/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/20/20.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/20/20.3/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/21/21.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/21/21.3/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.3/
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=22
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=22
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=22


11 

 

page=22 

стр. 21 ФОП ДО 

 

 

От 2 лет до 3 лет 

- поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в период 
адаптации к ДОО; 

- развивать игровой опыт ребенка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе 
привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления 
о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко 
выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления 
ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителях) и 
близких членах семьи. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=23  

стр. 22 

прическа); о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 
Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, 
отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D

0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=23  

стр. 22 ФОП ДО 

От 2 лет до 3 лет 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 
сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. 
Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков 
и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям 
вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные 
признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 
жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и 
лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и 
различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 
обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 
эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 
закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 
родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 
членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 
заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 
узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают 
с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 
помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 
группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 
поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила 
общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает 
детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми 
и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при 
использовании "вежливых слов". 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=22
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=23
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=23
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=23
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=23
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=23
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=23
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Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание 
к его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания 
взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 
играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 
обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 
предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и 
тому подобное). 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0

%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=24   

стр. 23 ФОП ДО 

Познавательное 
развитие  

От 1  года до 2 лет 

1) поощрять целенаправленные 
моторные действия, использование 
наглядного действенного способа в 
решении практических жизненных 
ситуаций, находить предмет по образцу или 
словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к 
подражанию действиям взрослых, 
понимать обозначающие их слова; 

3) формировать умения 
ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес 
к близким людям, к предметному 
окружению, природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты 
живой и неживой природы ближайшего 
окружения, отличать их по наиболее ярким 
проявлениям и свойствам, замечать явления 
природы, поддерживать стремления к 
взаимодействию с ними. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

От 1  года до 2 лет 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, 
одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым 
в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; 
создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит 
новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия 
со сборноразборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их 
постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми 
усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для 
активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение 
предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-

орудийных действий; 
педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из 

трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию 
(большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-

названия, например, предэталоны формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", 
"яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения и 
приложения одного предмета к другому для определения их равенства или 
неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=24
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=24
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=44
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oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=44   

стр. 43 ФОП ДО 

 

 

От 2 лет до 3 лет 

1) развивать разные виды восприятия: 
зрительного, слухового, осязательного, 
вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное 
мышление в процессе решения 
познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские 
действия: выделение цвета, формы, 
величины как особых признаков предметов, 
поощрять сравнение предметов между 
собой по этим признакам и количеству, 
использовать один предмет в качестве 
образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие 
представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе 
чувственного познания; 

5) развивать первоначальные 
представления о себе и близких людях, 
эмоционально-положительное отношение к 
членам семьи и людям ближайшего 
окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном 
пункте, в котором живет ребенок, его 
достопримечательностях, эмоционально 
откликаться на праздничное убранство 
дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и 
знакомить с животными и растениями 
ближайшего окружения, их названиями, 

называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и 
объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать связи 
и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 
педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о 

своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 
действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о 
желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, 
бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому 
подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 
предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 
спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, 
близких ребенку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 
педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних 
животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, 
замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные 
явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки 
объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно 
реагировать. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%

D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=44   

стр. 43 ФОП ДО 

От 2 лет до 3 лет 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 
группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и 
поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 
предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 
переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием 
предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных 
емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 
свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. 
Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 
(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=44
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=44
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=44
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=44
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=44
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строением и отличительными 
особенностями, некоторыми объектами 
неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за 
явлениями природы, воспитывать бережное 
отношение к животным и растениям. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=46  

стр. 45 ФОП ДО 

деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 
использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 
деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 
пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 
различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-вкладышей; 
разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее 
частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 
предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 
упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 
формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 
продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата 
познавательных действий. 

2) Математические представления: 
педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, 
круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 
различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух 
предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и 
короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной 
стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и 
один) предметов. 

3) Окружающий мир: 
педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 
шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 
имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 
физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - 

глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 
(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - 

засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет 
пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; 
"Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о 
предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 
(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, 
лейка и так далее). 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=46
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=46
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=46
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=46
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4) Природа: 
в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 
природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 
представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 
внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 
ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 
признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 
поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 
песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 
поощряет бережное отношение к животным и растениям. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D

0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=46   

стр. 45 ФОП ДО 

Речевое развитие  От 1 года до 1 года 6 месяцев:  
развитие понимания речи: расширять 

запас понимаемых слов; закреплять умения 
понимать слова, обозначающие части тела 
человека, бытовые и игровые действия, 
признаки предметов; понимать простые по 
конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать 
формировать у детей умение произносить 
несложные звукоподражания, простые 
слова; развивать речевое общение со 
взрослым; стимулировать детей подражать 
речи взрослого человека, повторять за 
взрослым и произносить самостоятельно 
слова, обозначающие близких ребенку 
людей, знакомые предметы и игрушки, 
некоторые действия; добиваться от детей 
коротких фраз; воспитывать у детей 
потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию 
произведений народного фольклора 

От 1 года до 1 года 6 месяцев:  
развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка 

за счет имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в 
речи понимание слов, обозначающих предметы, действия ("ложись спать", 
"покатай"), признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, 
не подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на 
простые вопросы ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за педагогом и 
произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть 
игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2 - 3 слов. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%

D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=60     

Стр. 59 ФОП ДО  
От 1 года 6 месяцев до 2 лет:   

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей 
понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребенка 
(мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, 
местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 
обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять 
несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 
вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=46
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=46
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=60
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=60


16 

 

(потешки, пестушки, песенки, сказки) с 
наглядным сопровождением (игрушки для 
малышей, книжки-игрушки, книжки-

картинки) и игровыми действиями с 
игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на 
эмоциональные реакции малыша при 
чтении и пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом 
при чтении слов стихотворного текста, 
песенок, выполнению действий, о которых 
идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и 
узнавать изображенные в книжках-

картинках предметы и действия, о которых 
говорилось в произведении; 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735

/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%

A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E

.pdf#page=59      

Стр. 58 ФОП ДО  
 

От 1 года 6 месяцев до 2 
лет:   

развитие понимания речи: закреплять 
умение понимать слова, обозначающие 
предметы, некоторые действия, признаки, 
размер, цвет, местоположение; понимать 
речь взрослого и выполнять его просьбы; 
выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей 
использовать накопленный запас слов по 
подражанию и самостоятельно, упражнять 
в замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными; способствовать 
развитию диалогической речи, 
воспроизводить за взрослым отдельные 

с ними; 
развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в 
комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства предметов 
(маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог 
активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с 
окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных 
средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые 
реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 
предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует 
у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, 
подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, 
иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка 
в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 
транспортом педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую 
активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что 
ребенок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 
закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять 
одноименные действия разными игрушками 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%

D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=61   

Стр. 60 ФОП ДО  
 

От 2 лет до 3 лет 

1) Формирование словаря: 
педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение 

по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси 
красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и 
движения животных; активизирует словарь детей: существительными, 
обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 
фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 
обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 
(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; 
наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 
действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=59
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=59
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=59
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=59
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=61
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=61


17 

 

слова и короткие фразы; побуждать детей 
употреблять несложные для произношения 

слова и простые предложения; 
развивать умение слушать чтение 

взрослым наизусть потешек, стихов, 
песенок, сказок с наглядным 
сопровождением (картинки, игрушки, 
книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально 
откликаться на ритм и мелодичность 
пестушек, песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные 
эмоциональные и избирательные реакции в 
процессе чтения произведений фольклора и 
коротких литературных художественных 
произведений; 

формировать умение показывать и 
называть предметы, объекты, 
изображенные в книжках-картинках; 
показывая, называть совершаемые 
персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и 
восклицательные интонации поэтических 
произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) 
слова и строчки знакомых ребенку песенок 
и стихов. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=60   

Стр. 59 ФОП ДО  
От 2 лет до 3 лет 

1) Формирование 
словаря: 

развивать понимание речи и 
активизировать словарь. Формировать у 

некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, 
имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 
внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 
характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 
словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые 
необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать 
разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение 
детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 
разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 
детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний 
существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 
словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством 
трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 
педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 
речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 
обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 
проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт 
с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 
речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на 
обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы 
педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 
относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее 
содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 
речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 
предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=60
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=60
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=60
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=60
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детей умение по словесному указанию 
педагога находить предметы, различать их 
местоположение, имитировать действия 
людей и движения животных. Обогащать 
словарь детей существительными, 
глаголами, прилагательными, наречиями и 
формировать умение использовать данные 
слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном 

произношении гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отельных слов. 
Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, 
с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 
формировать у детей умение 

согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, составлять фразы 
из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 
продолжать развивать у детей умения 

понимать речь педагога, отвечать на 
вопросы; рассказывать об окружающем в 2 
- 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной 
литературе: 

формировать у детей умение 
воспринимать небольшие по объему 
потешки, сказки и рассказы с наглядным 
сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить 
четверостишия уже известных ребенку 
стихов и песенок, воспроизводить игровые 
действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность 
стихотворений, потешек; формировать 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%

D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=62   

Стр. 61 ФОП ДО   
 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=62
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=62
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умение в процессе чтения произведения 
повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить 
звукоподражания, связанные с 
содержанием литературного материала 
(мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому 
подобное), отвечать на вопросы по 
содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и 
иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и 
восклицательных интонаций 
художественного произведения. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735

/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%

A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E

.pdf#page=61  

Стр. 60 ФОП ДО 

Художественно – 

эстетическое 
развитие  

От 1 года до 1 года 6 месяцев:  
формировать у детей эмоциональный 

отклик на музыку (жестом, мимикой, 
подпеванием, движениями), желание 
слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение 
при пении, движениях и игровых действиях 
под музыку; 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk

9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4

%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pd

f#page=78   

Стр. 77 ФОП ДО  

 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: педагог приобщает детей к восприятию 
веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание 
разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). 
Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 
помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать 
петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, 
выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, 
переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 
погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В 
процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание 
передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%

D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78      

Стр. 77 ФОП ДО 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет:  - педагог формирует у детей 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=61
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=61
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=61
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=61
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
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От 1 года 6 месяцев до 2 лет:  развивать 
у детей способность слушать 
художественный текст и активно 
(эмоционально) реагировать на его 
содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за 
процессом рисования, лепки взрослого, 
вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать 
красками, карандашами, фломастерами, 
предоставляя возможность ритмично 
заполнять лист бумаги яркими пятнами, 
мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться 
к словам песен и воспроизводить 
звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под 
музыку игровые и плясовые движения, 
соответствующие словам песни и характеру 
музыки. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=78   

Стр. 77 ФОП ДО  
 

От 2 лет до 3 лет 

1) приобщение к 
искусству: 

развивать у детей художественное 
восприятие (смотреть, слушать и 
испытывать радость) в процессе 
ознакомления с произведениями 
музыкального, изобразительного искусства, 
природой; 

интерес, внимание, любознательность, 
стремление к эмоциональному отклику 

эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, желание 
дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое 
звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 
показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял 
мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 
подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать 
умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, 
выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей 
вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять 
движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у 
детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 
действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 
пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных 
листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс 
рисования, лепки носит характер совместных действий. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%

D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=79   

Стр. 78 ФОП ДО    

 

 

От 2 лет до 3 лет 

Приобщение к искусству. 
Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 
богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 
возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек 
(веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог 
воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 
доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 
1) Рисование: 
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 
предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=78
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=79
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=79
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детей на отдельные эстетические свойства 
и качества предметов и явлений 
окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное 
понимание произведений искусства, 
интерес к музыке (в процессе 
прослушивания классической и народной 
музыки), изобразительному искусству (в 
процессе рассматривания и восприятия 
красоты иллюстраций, рисунков, изделии 
декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными 
игрушками (дымковской, богородской, 
матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам 
фольклора (пестушки, заклинки, 
прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать 
свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия 
доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за природными 
явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 
воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности (рисованию, лепке) совместно 
со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на 
предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, 
кисть; 

развивать сенсорные основы 
изобразительной деятельности: восприятие 
предмета разной формы, цвета (начиная с 
контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при 
знакомстве с его формой; 

побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 
предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 
оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 
(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 
разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что 
они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и 
линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 
повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 
учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 
рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к 
рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть 
свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 
поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать 
карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного 
конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 
макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 
краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 
предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит 
детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 
колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 
соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 
бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 
круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 
(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 
(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 
сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 
вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 
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познакомить со свойствами глины, 
пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей 
на отдельные эстетические свойства и 
качества предметов в процессе 
рассматривания игрушек, природных 
объектов, предметов быта, произведений 
искусства; 

3) конструктивная деятельность: 
знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения 
строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной 
деятельности, поддерживать желание детей 
строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 
воспитывать интерес к музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, 
соблюдая первоначальные правила: не 
мешать соседу вслушиваться в 
музыкальное произведение и эмоционально 
на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 
пробуждать интерес к театрализованной 

игре путем первого опыта общения с 
персонажем (кукла Катя показывает 
концерт), расширения контактов со 
взрослым (бабушка приглашает на 
деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям животных 
и птиц под музыку, под звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных форм); 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей 
класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 
подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 
плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 
элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 
самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. 
Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 
соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 
гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 
Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит 
совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее 
время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 
использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому 
подобное). 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 
эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по 
высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 
развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 
сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 
эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 
формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 
совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с 
началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 
летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 
ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 
галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 
движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 Театрализованная деятельность. 
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способствовать проявлению 
самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями 
заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка 
перевоплощения в образы сказочных 
героев; 

создавать условия для систематического 
восприятия театрализованных выступлений 
педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 
создавать эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО, обеспечение у 
детей чувства комфортности, уюта и 
защищенности; формировать умение 
самостоятельной работы детей с 
художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в 
играх, театрализованных представлениях, 
забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями 
игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения 
детей в образы сказочных героев. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk

9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4

%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pd

f#page=79  

Стр. 78 ФОП ДО 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия 
для ее проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 
детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей 
(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 
человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами 
вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 
Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов 
(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 
роли. 

 Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует 
у детей умение самостоятельной работы детей с художественными 
материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, 
театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских 
народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и 
праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей 
в образы сказочных героев. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D

0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=81     

Стр. 80 ФОП ДО   

Физическое 
развитие  

От 1  года до 2 лет 

создавать условия для последовательного 
становления первых основных движений 

От 1  года до 2 лет 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 
обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=79
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=79
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=79
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=79
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=81
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=81
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(бросание, катание, ползание, лазанье, 
ходьба) в совместной деятельности 
педагога с ребенком; 

создавать условия для развития 
равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять 
физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, 
игровых упражнениях, подвижных играх, 
побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами 
физического воспитания, способствовать 
усвоению культурно-гигиенических 
навыков для приобщения к здоровому 
образу жизни. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=124 

Стр. 123 ФОП ДО     

 

 

От 2 лет до 3 лет 

обогащать двигательный опыт детей, 
помогая осваивать упражнения основной 
гимнастики: основные движения (бросание, 
катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 
бег, прыжки), общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, 
равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в 
подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное 
отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным 

развития координации при выполнении упражнений; побуждает к 
самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 
сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-

положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 
В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 
Основные движения: 
бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание 

мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 
ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание 

под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), 
перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке 
вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 

см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на 
ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 
положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием 

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 
в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед 
(положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на 
высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 
педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит 
игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к 
активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 
двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает 
осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
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действиям; 
укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, приобщая к здоровому 
образу жизни. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=125   

Стр. 124 ФОП ДО 

уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере 
загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 
полотенцем и так далее). 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0

%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124   

Стр. 123 ФОП ДО 

 

От 2 лет до 3 лет 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 
физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 
другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 
ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 
подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. 
Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 
осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать 
правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), 
под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 
стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 
предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и 
одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 
ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 
до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 
(флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической 
скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и 
спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 
кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 
сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
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врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному 
и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 
направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за 
катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 
- 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, 
через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как 
можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь 
предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); 
по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 
скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по 
извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на 
скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на 
месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 
действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 
определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за 
спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над 
головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 
ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 
сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 
поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 
потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 
показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 
хлопки с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные 
шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 
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Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 
упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 
кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 
играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 
музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 
выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 
помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 
персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 
походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у 
детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 
при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 
перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 
предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 
гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 
способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 
гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0

%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125    

Стр. 124 ФОП ДО    
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https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125


 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Рабочей Программы 

Ранний  возраст (1-3 года) 
Вид детской 

деятельности 
Форма организации Способы, методы Средства 

предметная деятельность и 
игры с составными 
динамическими 
игрушками 

✓ образовательная деятельность 
(далее по тексту ОД) 
✓ Игра - содержание занятия; 
✓ Дидактическая игра как часть 
занятия (сюжетно-ролевая на темы 
из окружающей жизни, по мотивам 
литературных произведений) 
✓ Беседы воспитателя и ребенка  
✓ Индивидуальная работа  
✓ Самостоятельная предметно-

игровая деятельность  

• Наглядные: наблюдения; 
сюрпризные моменты и элементы 
новизны  
• Словесные: чтение и рассказывание 
художественных произведений; 
беседы;  рассказ воспитателя  
• Практические: дидактические игры 
(предметные, словесные); 
индивидуальные поручения; методы, 
повышающие познавательную 
активность;  
методы коррекции и уточнения 
детских представлений  

- Рассматривание предметов и 
игрушек  
 

- Имитационные игры и упражнения  
 

 

- Игры на сравнение, группировку и 
классификацию, развитие 
зрительного восприятия, целостного 
восприятия  
- Элементарные опыты  

экспериментирование с 
материалами и 
веществами (песок, вода, 
тесто и др.) 

✓ ОД  
✓ Беседы  
✓ Наблюдения  
✓ Выставки детских работ  
✓ Индивидуальная работа  
✓ Самостоятельная творческая 
деятельность  

• Информационно-рецептивный: 
рассматривание; наблюдение; 
образец воспитателя; показ 
воспитателя  
• Исследовательский: 
экспериментирование с материалом 
(песок, вода, тесто, пластилин) 
цветом  
• Репродуктивный: приём повтора; 
выполнение формообразующих 
движений рукой; дидактические игры  
• Эвристический: выполнение части 
задания самостоятельно  

- Рассматривание наглядных и 
демонстрационных образов, 
предметных картинок  
- Наблюдение за показом воспитателя 
- Дидактические изобразительные 
игры по рисованию, лепке, 
аппликации, конструированию  
- Пальчиковая гимнастика  
- Самостоятельная творческая 
деятельность  

ситуативно-деловое 
общение со взрослым и 
эмоционально-

практическое со 

✓ ОД  
✓ Беседы воспитателя и ребенка 

✓ Сюжетно-ролевые игры  
✓ Подвижные игры  

• Наглядные: наблюдения  
• Словесные: чтение и 
рассказывание художественных 
произведений  

- Осмотр помещения. Наблюдения в 
природе. Рассматривание предметов и 
игрушек.  
- Восприятие звуков речи и 
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сверстниками под 
руководством взрослого 

✓ Индивидуальная работа  окружающего мира.  
- Дидактические игры.  
- Словесные и речевые игры.  

самообслуживание и 
действия с бытовыми 
предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.) 

✓ Простые индивидуальные 
поручения  
✓ Режимные моменты (прием 
пищи, прогулка, умывание)  
 

Создание у детей практического 
опыта самообслуживания и трудовой 
деятельности  

- Обучение конкретным трудовым 
навыкам и навыкам 
самообслуживания: напоминание, 
беседы, потешки, 
- разыгрывание игровых ситуаций 

 

восприятие смысла 
музыки 

✓ ОД 

✓ Музыка в режиме дня 

✓ Праздники, развлечения  
✓ Музыкально-дидактические игры, 

игры с пением, ритмические игры  
✓ Индивидуальная работа  
✓ Самостоятельная музыкальная 

творческая деятельность  

• Наглядно-слуховой метод 

• Наглядно-зрительный метод  
• Практический метод: действия по 
образцу, творческие действия 

• Игровой метод: игры-

интерпретации, игры-импровизации  

- Создание художественно-ценной 
РППС  
- Технология организации процесса 
восприятия музыки (О.П. Радынова)  
 

восприятие 
художественной 
литературы (сказок, 
стихов) 

✓ Чтение литературных 
произведений  
✓ Беседа о прочитанном 
произведении  
✓ Игра на основе сюжета 
литературного произведения  

• Словесные: чтение и 
рассказывание художественных 
произведений; заучивание наизусть 
потешек, коротких стихотворений; 
речевой образец взрослого;  
повторение  

- Восприятие произведений 
художественной литература  

рассматривание картинок ✓ Выставка  
✓ Индивидуальная работа  
✓ Беседы  
✓ Самостоятельная деятельность   

• Информационно-рецептивные:  
• - рассматривание  
• - показ воспитателем картинки  

- Дидактические игры на зрительное 
восприятие  
- Рассматривание картинок  

двигательная активность ✓ Утренняя гимнастика  
✓ Физкультурные занятия  
✓ Подвижные игры  
✓ Гимнастика-побудка  
✓ Самостоятельная двигательно-

игровая деятельность  

• Наглядно-зрительные: показ 
физических упражнений  
• Тактильно-мышечные приемы: 
непосредственная помощь 
воспитателя  
• Практические: повторение 
упражнений; проведение упражнений 
в игровой форме  

- Двигательная активность 

- Занятия физической культурой  
 

игровая ✓ Игры, возникающие по • Комплексный метод руководства - Оснащение развивающей 
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инициативе взрослого: сюжетно-

дидактические, подвижные, 
музыкально-дидактические,  игры-

забавы  
✓ Игры, возникающие по 

инициативе детей: игры с игрушками, 
игры с природными объектами  
✓ Народные игры: обрядовые 

(семейные),   
✓ тренинговые (адаптивные), 

досуговые игры (игры забавы)  
✓ Индивидуальная работа  

игрой Е.В. Зворыгиной, С.Л. 
Новоселовой  

предметно-игровой среды.  
- Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 
«Больница»  
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Реализация основных направлений работы по развитию речи детей 1,5 -3  лет 

Направления  
образовательной 

работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

1. Формирование 
словаря.  

 

 

 Наглядные: 
• показ  и рассматривание картин,  

игрушки  
• действия по выбору или по замыслу 

•  подвижные или хороводные игры с 
текстом 

Словесные: 
• Повторение 

• Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

• Словесные  упражнение 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

• Инсценировки 

• Дидактические упражнения 

• Хороводные игры 

- дидактические речевые игры 

«курочка хохлатка», «автомобили 
большие и маленькие», «цыплята и 
собачка» 

- сюжетно – ролевые игры 

«Игрушки играют в прятки»; 
«День рождения куклы»; 
«Кукла отправилась в магазин»; 
«Зайка собирает овощи в огороде»; 
- игры – драматизации  

«поезд», «мы едем, едем, едем»,  « 
теремок» 

 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «поезд»  «ветер и 
листочки» и др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 

«цвет», «форма», «величина» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «Коза-дереза», 
«стол», «зайцы» 

 

 

 

 

2. Звуковая 
культура речи 

Наглядные: 
• Наблюдение правильной 

артикуляции  звуков речи 

Словесные: 
• Методы, направленные на развитие 

слухового восприятия и фонематического 
слуха 

• Методы, направленные на 
формирование правильного произношения 
звуков 

• Методы, направленные на 
формирование просодической стороны речи 
(темп, ритм, интонация) 
Практические: 
• Дидактические игры 

-дидактические речевые игры: 
«кто-то в гости к нам пришел», «катя 

едет на дачу», «кошечка и птички». 
-сюжетно-ролевые игры 

«грузовая машина везет мебель в 
новый дом», 
«оденем куклу на улицу», «врач едет 

к больной кукле» 

-игры-драматизации 

«что как звучит», «в гостях у 
бабушки-забавушки», «сказка репка» 

-использование схем-символов «веселый 
автомобиль», «кошка с котятами», «собачка 
в гостях у детей». 
 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «пузырь», «мой веселый 

звонкий мяч» 

- пальчиковая гимнастика «пальчики», 
«наш малыш», «белочки». 
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• Игры – драматизации 

• Дидактические упражнения 

Метод наглядного моделирования 

3. Грамматический 
строй речи 

Наглядные: 
• Наблюдения 

Словесные: 
• Беседа 

• Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

• Пересказ 

• Рассказывание без опоры на 
наглядный материал 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

• Дидактические упражнения 

• Хороводные игры 

-дидактические речевые игры: 

«у медведя во бору», «обезьянки 
шалунишки», «чудесный мешочек». 
-сюжетно-ролевые игры 

«лечим куклу», 
«мы едем в магазину», «новая кукла 

знакомится с игровым уголком» 

-игры-драматизации 

«теремок», «листики в садочках», 
«стоит в поле теремок» 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «воробышки и 
автомобиль»  «ветер и солнышко» и др. 
 

«Дикие животные», «овощи и фрукты», 
«пирамидки» 

  

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «ветер и листочки», «зайка», 

«пчелы» 

- пальчиковая гимнастика «мышка», 
«апельсин», «шарик» 

 

 

4. Связная речь Наглядные: 
•  наблюдение и его разновидности 

• Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
• Беседа 

• Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

• Рассказывание без опоры на 
наглядный материал 

• Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

• Дидактические упражнения 

• Литературный праздник 

Дидактические игры; 
«веселые колокольчики», 

«воробышки и автомобиль» 

Сюжетно-ролевые и дидактические 
игры; 
«Оденем куклу на прогулку», «лечим 

куклу», « мы едем в магазин». 
Игровые упражнения: « обезьянки 

шалунишки», « зайка беленький 
сидит», « у медведя во бору». 
 

использование схем-символов «солнышко 
и дождик», «поезд»  «ветер и листочки» и 
др. 
 

 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «Коза-дереза», 
«стол», «зайцы» 
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5. Интерес к 
художественной 
литературе 

Наглядные: 
• Рассматривание картин 

• Метод повторения 

•  Игровые приёмы. 
Словесные: 
• Методы, повышающие 

познавательную активность:   
• сравнение по контрасту и подобию 

сходству; 
• Группировка, и классификация; 
• Конструирование. 
Практические: 
• Дидактические игры 

• Продуктивная деятельность 

Дидактические игры; 
«грибочки по местам», «собери  в 

корзиночку», «большая и маленькая 
мебель» 

Сюжетно-ролевые и дидактические 
игры; 
«Устроим кукле комнату», «Катя 

приехала на автобусе», « мы едем в 
магазин». 
Игровые упражнения: « обезьянки 

шалунишки», « зайка беленький 
сидит», « у медведя во бору». 
 

Целевые прогулки деятельностной 
направленности; 
-рассматривание картин – иллюстраций ; 
 

Слушание музыкальных произведений 

-восприятие художественных  литературных 
произведений; 
-продуктивная деятельность; 
-дидактические игры 

 

Реализация основных направлений работы по познавательному развитию детей 1,5-3 лет 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

1. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия: 
 

 Наглядные: 
• показ  и рассматривание картин  
• наблюдение 

• дидактических пособий 

Словесные: 
• рассказ 

• Чтение  
• Беседа 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Настольно-печатные 

• словесные 

• игровые  упражнения 

• творческие игры 

- дидактические речевые игры 

«курочка хохлатка», «автомобили 
большие и маленькие», «цыплята и 
собачка» 

- сюжетно – ролевые игры 

«Игрушки играют в прятки»; 
«День рождения куклы»; 
«Кукла отправилась в магазин»; 
«Зайка собирает овощи в огороде»; 
- игры – драматизации  

«поезд», «мы едем, едем, едем»,  « 
теремок» 

 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «поезд»  «ветер и 
листочки» и др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 

«цвет», «форма», «величина» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «Коза-дереза», 
«стол», «зайцы» 

 

 

 

 

 

2.  Математические 
Наглядные: 
• Внесение игрушек 

Дидактические игры; 
«угадай что в ящике», «собери  в 

 

- использование схем-символов 
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представления: 
 

• Создание игровых  ситуаций 

•  Обыгрывание игрушек, предметов. 
• Сюрпризность, эмоциональность 

• Внезапность появления, исчезновение 
игрушки. 
Словесные: 
• Чтение и рассказывание  стихов:   
• Разговор, беседа; 
• Рассматривание картинки, 

инсценировки; 
• Конструирование. 
Практические: 
• Дидактические игры 

• Подвижные игры 

• Игры-забавы, инсценировки 

корзиночку», «большая и маленькая 
игрушка» 

Сюжетно-ролевые и 
дидактические игры; 
«Мишки идут по дорожке», «кто в 

теремочке живет», « мы встречаем 
гостей». 
Игровые упражнения: « 

обезьянки шалунишки», « зайка 
беленький сидит», « у медведя во 
бору». 
 

«солнышко и дождик», «поезд»  «ветер и 
листочки» и др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 

«величина», «форма», «части пирамидки» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «наши пальчики 
дружные», «стол», «зайцы» 

 

 

3. Окружающий 
мир: 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Наглядные: 
• чтение  
• обсуждение 

• рассказ 

• беседа 

Словесные: 
• показ настольного-театра; 
• игровая ситуация 

• наблюдение на прогулке 

• словесная игра на прогулке 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры драматизации; 
• Дидактические упражнения 

• Хороводные игры 

Дидактические игры; 
«найди игрушку», « подбери 

подходящую мебель для большой и 
маленькой кукол», «пирамидка» 

Настольно печатные игры; 
«Найди пару листочку» 

Сюжетно-ролевые игры: 
«мишка едет в гости», « курочка 

ряба», «катя приехала на автобусе» 

Игровые упражнения: « бегите 
ко мне», « зайка беленький сидит», 
« у медведя во бору». 
 

 

 

- использование схем-символов «поезд»  и 
др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 

«материал дерево», «форма», «размер» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «зайка», «пузырь» 

- пальчиковая гимнастика «апельсин», 
«мышка», «солнышко» 

 

 

П
р
и
р

 Наглядные: 
• чтение  
• обсуждение 

• рассказ 

• беседа 

Дидактические игры; 
«найди игрушку», « подбери 

подходящую мебель для большой и 
маленькой кукол», «пирамидка» 

Настольно печатные игры; 

 

- использование схем-символов 
«солнышко и додик», «ветер и дождик  и др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 
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о
д
а

 

Словесные: 
• показ настольного-театра; 
• игровая ситуация 

• наблюдение на прогулке 

• словесная игра на прогулке 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры драматизации; 
• Дидактические упражнения 

• Хороводные игры 

«Найди пару листочку» 

Сюжетно-ролевые игры: 
«мишка едет в гости», « курочка 

ряба», «катя приехала на автобусе» 

Игровые упражнения: « бегите 
ко мне», « зайка беленький сидит», 
« у медведя во бору». 
 

 

«материал дерево», «форма», «размер» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «зайка», «пузырь» 

- пальчиковая гимнастика «апельсин», 
«мышка», «солнышко» 

 

 

Реализация основных направлений работа по художественно-эстетическому развитию детей 1,5-3 лет 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

приобщение к 
искусству: 

 Наглядные: 
• Знакомство с изо исскуством. 
• наблюдение 

•  образец воспитателя 

• Показ воспитателя 

• чтение 

• демонстрация 

Словесные: 
• художественное конструирование 

• Работа с трафаретом 

• Выполнение формообразующих 
движений рукой 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Предметные картинки 

• строительные 

- дидактические речевые игры 

«курочка хохлатка», «кошка с 
котятами», «цыплята и собачка» 

- сюжетно – ролевые игры «кукла 
не боится мороза»; «поможем ежику 
собрать листья» 

«Кукла отправилась в 
парикмахерскую»; 
«Зайка собирает овощи в огороде»; 
- игры – драматизации  

«выросла репка- большая 
пребольшая» 

 

 

изобразительная 
деятельность.  

 

 

 Наглядные: 
• Знакомство с изо исскуством. 
• наблюдение 

•  образец воспитателя 

- дидактические речевые игры 

«курочка хохлатка», «кошка с 
котятами», «цыплята и собачка» 

- сюжетно – ролевые игры «кукла 
не боится мороза»; «поможем ежику 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «машина»  и др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 

«Наступила  осень», «Мы идем  в лес 
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• Показ воспитателя 

• чтение 

• демонстрация 

Словесные: 
• художественное конструирование 

• Работа с трафаретом 

• Выполнение формообразующих 
движений рукой 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Предметные картинки 

• строительные 

собрать листья» 

«Кукла отправилась в 
парикмахерскую»; 
«Зайка собирает овощи в огороде»; 
- игры – драматизации  

«выросла репка- большая 
пребольшая» 

 

гулять» 

Здоровье сберегающие технологии: 
-создание изображения в графике  

(карандашами;  фломастерами и др.) 
- физминутки «буратино», «тише, тише» 

- пальчиковая гимнастика «котята», «мы 
капусту рубим- рубим», «пальчик, пальчик 
где ты был» 

 

 

 

 

конструктивная 
деятельность 

 Наглядные: 
• рассматривание  
• наблюдение 

•  образец воспитателя 

• Показ воспитателя 

Словесные: 
• объяснение 

• демонстрация 

• прием повтора 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Работа с трафаретом 

• Выполнение формообразующих 
движений рукой. 

- дидактические  игры «соберем 
букет из листьев», «автомобили 

большие и маленькие», «цыплята и 
собачка» 

- пальчиковые игры « дождик, 
дождик, кап-кап-кап»; 

Сюжетно ролевые игры: « поможем 
мишке и зайке сделать красивую 

комнату»;  
« машины возят песок»; «поездка на 

поезде»; « врач едет к больной кукле» 

- игры – драматизации  
«поезд», «мы едем, едем, едем»,  

«волк и козлята» 

 

 

- использование схем-символов «поезд»  и 
др. 
-предметно-схематические модели  для  

конструирования 

«материал дерево», «форма», «размер» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «зайка», «пузырь» 

- пальчиковая гимнастика «апельсин», 
«мышка», «солнышко» 

 

 

музыкальная 
деятельность 

 Наглядные: 
• наглядно-слуховой 

• наглядно зрительный 

 Словесные: 
• Определение характера музыки, 

жанра (словарь эмоций) 
Практические: 
• Действия по образцу; 
• Творческие действия 

Дидактические игры; 
«веселые колокольчики», 

«воробышки и автомобиль» 

Сюжетно-ролевые и дидактические 
игры; 
«День рожденья кукл», «покормим 

зайку морковным соком», « мы едем в 
магазин». 
Игровые упражнения: « Ослик», 

- использование схем-символов «наседка и 
цыплята», «горячо-холодно»  и др. 
«весело - грустно», «изобразим домашних 

животных» 

Здоровье сберегающие технологии: 
Игровая технология (музыкальная игра) 
- пальчиковая гимнастика «апельсин», «мы 

капусту рубим- рубим», «зайцы» 
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«воробышки и автомобиль»,  
театрализованная 

деятельность  

 игры-имитации образов животных, 
людей, литературных персонажей; 

- ролевые диалоги на основе текста; 
- инсценировки произведений; 
- постановки спектаклей по одному 

или нескольким произведениям; 
- игры-импровизации с 

разыгрыванием сюжета (или нескольких 
сюжетов) без предварительной подготовки. 
 

- дидактические  игры «изобрази 
киску, собачку и др.», «автомобили 
большие и маленькие», «цыплята и 

собачка» 

- пальчиковые игры «дождик, 
дождик, кап-кап-кап»; 

Сюжетно ролевые игры: «покажем 
сказку мишке»;  

 « врач едет к больной кукле» 

- игры – драматизации  
«поезд», «мы едем, едем, едем»,  

«волк и козлята» 

 

Игровые технологии. 

 

 

 

культурно-

досуговая 
деятельность  

Наглядные: 
• показ  и рассматривание картин,  

игрушки  
• действия по выбору или по замыслу 

•  подвижные или хороводные игры с 
текстом 

Словесные: 
• Объяснение 

• Повторение 

• Словесное  упражнение  
Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

              Хороводные игры 

- развлечения, праздники 

-дидактические речевые игры 

«пузырь»,  «огурчик, огуречик», 
«заинька-зайка», «карусели». 

-  игровая ситуация: «скати с горки 
мяч»; 
«Кукла отправилась в 

парикмахерскую»; 
«Зайка собирает овощи в огороде»; 
 

игры-драматизации: «кто сказал 
мяу», «репка», «теремок». 

        

 

 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «поезд»  «ветер и 
листочки» и др. 
 

Домашние животные», «Посуда», 
«Игрушки» 

  

Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «Коза-дереза», 
«стол», «зайцы» 

 

 

Реализация основных направлений работы по социально-коммуникативному развитию детей 1,5-3 лет 

 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Игровая.  
 

 Наглядные: 
• показ  и рассматривание картин,  

- дидактические речи «уложим 
куклу спать», «автомобили большие и 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «поезд»  «ветер и 
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 игрушки  
• действия по выбору или по замыслу 

•  подвижные или хороводные игры с 
текстом 

Словесные: 
• Повторение 

• Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

• Словесные  упражнение 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

• Инсценировки 

• Дидактические упражнения 

• Хороводные игры 

маленькие», «цыплята и собачка» 

- сюжетно – ролевые игры 

«Игрушки играют в прятки»; 
«День рождения у зайки»; 
«кто как кричит»; 
«ежик собирает грибы в лесу»; 
- игры – драматизации  

«курочка ряба» 

 

листочки» и др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 

«часть цветочка», «форма», «величина» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «Коза-дереза», 
«стол», «зайцы» 

 

 

 

 

 

.Коммуникативная 

 Наглядные: 
• Показ упражнений, иллюстрации, 

имитация.  
• Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 

песни) 
•  подвижные или хороводные игры с 

текстом 

• Тактильно- мышечные приёмы 
(непосредственная помощь воспитателя). 
Словесные: 
• Объяснения, пояснения 

• Образный сюжетный рассказ; 
• Словесная инструкция 

Практические: 
• Повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 
• Проведение упражнений в игровой 

форме 

Дидактические игры; 
«веселые колокольчики», 

«воробышки и автомобиль» 

Сюжетно-ролевые и дидактические 
игры; 
«Оденем куклу на прогулку», «лечим 

куклу», « мы едем в магазин». 
Игровые упражнения: « обезьянки 

шалунишки», « зайка беленький 
сидит», « у медведя во бору». 
 

 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «поезд»  «ветер и 
листочки» и др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 

«цвет», «форма», «величина» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «Коза-дереза», 
«стол», «зайцы» 

 

 

 

 

Наглядные: 
• Рассматривание картин 

• Метод повторения 

Дидактические игры; 
«грибочки по местам», «собери  в 

корзиночку», «большая и маленькая 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «поезд»  «ветер и 
листочки» и др. 
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•  Игровые приёмы. 
Словесные: 
• Методы, повышающие 

познавательную активность:   
• сравнение по контрасту и подобию 

сходству; 
• Группировка, и классификация; 
• Конструирование. 
Практические: 
• Дидактические игры 

• Продуктивная деятельность 

мебель» 

Сюжетно-ролевые и дидактические 
игры; 
«Устроим кукле комнату», «катя 

приехала на автобусе», « мы едем в 
магазин». 
Игровые упражнения: « обезьянки 

шалунишки», « зайка беленький 
сидит», « у медведя во бору». 
 

-предметно-схематические модели  для  
составления рассказов 

«часть машинки», «материал пластмасса», 
«большой и маленький» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «Коза-дереза», 
«стол», «зайцы» 

 

Самообслуживание и 
бытовой труд 

 

 Наглядные: 
• рассматривание  
• наблюдение 

•  образец воспитателя 

• Показ воспитателя 

Словесные: 
• объяснение 

• демонстрация 

• прием повтора 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Работа с трафаретом 

• Выполнение формообразующих 
движений рукой. 

- дидактические  игры «соберем 
букет из листьев», «автомобили 

большие и маленькие», «цыплята и 
собачка» 

- пальчиковые игры « дождик, 
дождик, кап-кап-кап»; 

Сюжетно ролевые игры: « поможем 
мишке и зайке сделать красивую 

комнату»;  
« машины возят песок»; «поездка на 

поезде»; « врач едет к больной кукле» 

- игры – драматизации  
«поезд», «мы едем, едем, едем»,  « 

волк и козлята» 

 

 

- использование схем-символов 
«солнышко и дождик», «поезд»  «ветер и 
листочки» и др. 
-предметно-схематические модели  для  

составления рассказов 

«высокий и низкий», «форма», «величина» 

Здоровье сберегающие технологии: 
- физминутки «огуречик», «по ровненькой 

дорожке» 

- пальчиковая гимнастика «Коза-дереза», 
«стол», «зайцы» 

 

 

 

Реализация основных направлений работы по физическому развитию детей 1,5-3 лет 

 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

1. Двигательная.  
 

 

 Наглядные: 
• Наглядно - зрительные приёмы 

(показ физических упражнений, 
использование наглядных пособий 

- дидактические речевые игры 

«курочка хохлатка», «автомобили 
большие и маленькие», «цыплята и 
собачка» 

Двигательная активность,  занятия 
физической культурой (удовлетворение 
потребности ребенка в движении и 
одновременно развивают его) 
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имитация, зрительные ориентиры) 
• Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 

песни) 
Словесные: 
• объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные) 
• образный сюжетный рассказ, беседа 

• словестная инструкция 

Практические: 
• повторение упражнений  

   без изменения 

   и с изменениями 

•  проведение упражнений 

   в игровой форме; 

- сюжетно – ролевые игры 

«Игрушки играют в прятки»; 
«День рождения куклы»; 
«Кукла отправилась в магазин»; 
«Зайка собирает овощи в огороде»; 
- игры – драматизации  

«поезд», «мы едем, едем, едем»,  « 
теремок» 

 

 

Эколого – природные факторы: солнце, 
воздух, вода (повышают функциональные 
возможности и работоспособность 
организма. Они имеют огромное значение в 
закаливании организма, тренировке 
механизмов терморегуляции. 
 

Психогигиенические факторы (режим дня, 
занятий, сна, бодрствования, питания; 
гигиена одежды, обуви, уборка групповых 
комнат, зала, физкультурных снарядов и 
пособий) 
 

 

 

2.Игровая 

 Наглядные: 
• Наглядно - зрительные приёмы 

(показ физических упражнений, 
использование наглядных пособий 
имитация, зрительные ориентиры) 
• Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 

песни) 
Словесные: 
• Объяснения, пояснения 

• Образный сюжетный рассказ; 
• Словесная инструкция 

Практические: 
• Повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 
• Проведение упражнений в игровой 

форме 

Дидактические игры; 
«веселые колокольчики», 

«воробышки и автомобиль» 

Сюжетно-ролевые и дидактические 
игры; 
«Оденем куклу на прогулку», «лечим 

куклу», « мы едем в магазин». 
Игровые упражнения: « обезьянки 

шалунишки», « зайка беленький 
сидит», « у медведя во бору». 
 

 

Двигательная активность,  занятия 
физической культурой (удовлетворение 
потребности ребенка в движении и 
одновременно развивают его) 
Технологии: 
- физкультурные занятия 

-  коммуникативные игры 

-  самомассаж 

 Солнце, воздух, вода (повышают 
функциональные возможности и 
работоспособность организма. Они имеют 
огромное значение в закаливании 
организма, тренировке механизмов 
терморегуляции. 
Психогигиенические факторы (режим дня, 

занятий, сна, бодрствования, питания; 
гигиена одежды, обуви, уборка групповых 
комнат, зала, физкультурных снарядов и 
пособий). 

 

Особенности  образовательной  деятельности разных видов и культурных практик  
Образовательная деятельность в детском саду включает: 
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- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один 
или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-

то новому; 
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог — равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 
самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое). 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=153 

• Модель образовательной деятельности на один день 

 

Режимные моменты Время в 
режиме дня 

Формы организации 
образовательного процесса 

Виды деятельности длительность 

Прием детей 6.30-8.15 Игры (дидактические, настольно-

печатные, сюжетно-ролевые, 
подвижные) 

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, 
двигательная деятельность 

1 час 45 мин 

Работа в уголке творчества Изобразительная 

Беседы с детьми Коммуникативная деятельность 

Экскурсии по участку познавательно- исследовательская, 
коммуникативная деятельность Наблюдения 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика Двигательная 10 минут 

Подготовка к завтраку, 
завтрак, подготовка к 
занятиям 

8.15 – 9.00. КГН Самообслуживание 45 минут 

Игра Игровая деятельность 

Подготовка к занятиям Самообслуживание 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=153
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Организованная 
образовательная 
деятельность 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

Музыкальная деятельность 

Физическое развитие 

Познавательное развитие (Окр. м – 1-3 

нед. / Природа – 2-4 нед.) 
Познав-ное  

раз-ие (СЭиПД) 
Речевое развитие (ФС + ЗКР + ГСР) 

Музыкальная 

Двигательная 

познавательно- исследовательская, 
художественно – эстетическая 
деятельность 

 

Речевая 

10 минут  

Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

9.10 – 9.30.; 

9.40-10.00 

Игры (дидактические, настольно-

печатные, сюжетно-ролевые, 
подвижные) 
Работа в уголке творчества 

Беседы с детьми 

Рассматривание иллюстраций, 
картин, игрушек 

игровая, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Изобразительная 

Коммуникативная деятельность 

Коммуникативная, художественно – 

эстетическая, речевая  деятельность 

20 мин 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 

10.00 -11.30 КГН 

Наблюдения 

 

Подвижная игра 

 Трудовая деятельность 

Индивидуальная работа 

Самообслуживание 

познавательная, коммуникативная 
деятельность 

двигательная  деятельность 

Трудовая деятельность 

Коммуникативная, художественно – 

эстетическая, речевая, двигательная  
деятельность 

1час 30 мин 

Обед 12.00-12.30 КГН Самообслуживание 

 

30 мин. 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.30 – 15.30 

КГН Самообслуживание 3 часа 

Побудка 

оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

двигательная  деятельность 

 

Полдник 
15.30 – 15.40 

КГН Самообслуживание 

 

10 минут 

занятие по подгруппам 

15.40– 15.50 

16.00 -16.10 

Физическое развитие 

Познавательное развитие (Окр. м – 1-3 

нед. / Природа – 2-4 нед.) 
Познав-ное  

раз-ие (СЭиПД) 
Речевое развитие (ФС + ЗКР + ГСР) 

 

Двигательная  
познавательно- исследовательская, 

художественно – эстетическая 
деятельность 

познавательная, коммуникативная 
деятельность 

Коммуникативная деятельность 

10 минут 
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Чтение худ.литературы, 
игры, наблюдения и др. , 
самостоятельная деят-ть 
детей  15.50 – 16.35  

Игры (дидактические, настольно-

печатные, сюжетно-ролевые, 
подвижные) 
Работа в уголке творчества 

Беседы с детьми 

Рассматривание иллюстраций, 
картин, игрушек 

игровая, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Изобразительная 

Коммуникативная деятельность 

Коммуникативная, художественно – 

эстетическая, речевая  деятельность 

45 минут 

Подг. к ужину,ужин ОД 
в РМ, самостоятельная 
деят-ть 

16.35 – 17.00  

КГН 

Игра 

 

Игровая деятельность 

Самообслуживание 

25 минут 

Подг. к прогулке, 
прогулка. 
 ОД в РМ. 

Самостоятельна ядеят-ть 
детей. Уход домой 

17.00 – 18.30 

КГН 

Наблюдения 

Беседа 

 

Подвижная игра 

 Трудовая деятельность 

Индивидуальная работа 

Самообслуживание 

познавательная, коммуникативная 
деятельность 

двигательная  деятельность 

Трудовая деятельность 

Коммуникативная, художественно – 

эстетическая, речевая, двигательная  
деятельность 

… 

 

• Модель  образовательной деятельности  на неделю   
Формы организации 

образовательной 
деятельности 

Детская деятельность // Образовательная 
область, направление 

Коли 
чество  

День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Занятия Физическое развитие 

(ОГ. + п.и.) 
2 *  *   

Познавательное развитие (Окр. м – 1-3 нед. / 
Природа – 2-4 нед.) 

1  *    

Речевое развитие 1   *   

Музык-ная деят-ть 2  *   * 

Худ. – эст. разв-ие  (Искусство) 1    *  

Познав-ное  
раз-ие (СЭиПД) 

1     * 

Совместная деятельность 
в режиме дня: 
 

 

 

  

 

* 

  

 

* 

  

КП  «Книжкин час  Восприятие художественной  литературы и *    *  
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фольклора/ речевое развитие 
КП «Мастеряндия» 

Лепка, аппликация  - 1 – 3 

нед./рисование, прикладное 
тв-во – 2 – 4 нед. 

художественно – эстетическая деятельность 

Поисково-исследовательская деятельность  
 

 *    * 

КП «Музыкальная 
шкатулка» (театр / КДд) 

Театральная, художественно – эстетическая 
деятельность 

     * 

Самостоятельная 
деятельность  
в центрах активности: 
– Центр «Книги 

художественной 
литературы» 

– Центр «Сенсорика»,   
- Центр Сюжетно-

ролевых игр 

– Центр «Строительство» 
– Центр «Песок и вода» 

-«художественно-

творческое» 

 

Коммуникативная деятельность// речевое и 
социально-коммуникативное развитие   

 

Поисково-исследовательская деятельность  
Игровая деятельность /Социально – 

коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

Поисково-исследовательская деятельность  
Художественно – эстетическое развитие 

  

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

* 

 

• Модель образовательной деятельности на учебный год 

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование ДС работы  на уч.год 

 

Месяц \\ неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

сентябрь Осень наступила Осень наступила Осень наступила Детский сад По выбору детей 

октябрь Детский сад Наши лучшие друзья 
животные 

Неделя врача Любимые сказки По выбору детей 

ноябрь Дом, в котором мы 
живем! 

Дом, в котором мы 
живем! 

Неделя этикета Мама, милая мама По выбору детей 

декабрь Родные люди Зима пришла Зима пришла Новый год По выбору детей 

январь  Что я знаю о себе Ребенок и 
безопасность 

мир По выбору детей 
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февраль Неделя добрых дел Неделя добрых дел Мама, папа, я-

дружная семья! 
Мама, папа, я-

дружная семья! 
По выбору детей 

март Поздравляем с 
женским днем всех 
любимых женщин 

Весна стучится к 
нам в окно 

Волшебница вода Неделя театра По выбору детей 

апрель Неделя птиц Книжкина неделя Ребенок и здоровье Есть много 
профессий хороших 
и нужных 

По выбору детей 

май Наш зеленый детский 
сад 

Моя семья Моя семья Красота родного 
края! 

По выбору детей 

 

Комплексно-тематическое планирование тематической недели 

 

ме
ся

ц 

Те
ма

 н
ед

ел
и 

Формы организации образовательной детальности Взаимо-

действие с 
семьями 

занятия Творческая 
мастерская 

Беседа Чтение 
худож. 
литературы 

Колл
екцио-

нирова
ние 

игра Другие  
формы 

 

 

се
нт

яб
рь

 

О
се

нь
 н

ас
ту

пи
ла

 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Узнаем какая вода» 
С.Васильцова с.15  
Физическое развитие 

«Осень в гости к нам 
пришла» Галицына с.18 

Изобразительная «мой 
веселый звонкий мяч» 
Лыкова с.16  
Восприятие  х/л   
Рассказывание русской 

народной сказки «Репка» 

Рисование «Мой 
веселый звонкий 
мяч», 
Лепка 

«Мой веселый 
звонкий мяч» 

Аппликация 

«шарики воздушные 
ветерку послушные» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Беседа 
рассматриван
ие картинки 

 «Золотая 
осень» 

 

  с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У 
медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

 Беседы 
с 
родителя
ми на 
тему: 
«Одевае
м детей 
по 
сезону». 
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ок
тя

бр
ь 

Д
ет

ск
ий

 с
ад

 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Что звучит» 
С.Шамрай с.21  
Физическое развитие 

«Сказочное путешествие» 
Н.Голицына с.10 

Изобразительная 
«Разноцветные шарики» 
Лыкова с.30  
Восприятие  х/л  

Рассказывание русской 
народной сказки «Репка» 

Рисование «Следы 
кошки и собаки», 
Лепка 

«Сделаем мячики  для 
кошечки и собачки» 

Аппликация 

«сделаем травку для 
кошечки» 

Конструирование 

«сделаем забор для 
собачки» 

Рассматрива
ние картинки 
падают 
листочки на 
землю. 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «кот и 
мыши» 

Д/и «кошечки 
играют» 

Д/и 
«Автомобиль» 

Д/и «У медведя 
во бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

1.Выставка рисунков 
«Наш любимый детский 
сад». 
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ок
тя

бр
ь 

Н
ед

ел
я 

вр
ач

а 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Игры  с 
соломинкой» 
С.Шамрай с.17  
Физическое развитие 

«Дружные ребята» 
Голицына с.15 
Изобразительная 
«Яблочки с 
листочком и 
червячком» с.36  
Восприятие  х/л   
Повторение 
рассказывание 
русской народной 
сказки «Репка» 

Рисование «Яблочки с 
листочком и червячком» 

Лепка 

«ягодки на тарелочке» 

Аппликация 

«яблочко с листочком и 
червячком» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Рассматрива
ние игрушек 
(автобус, 
поезд) 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолеты» 

Д/и 
«Пузырь» 

Д/и «У 
медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

  1Бесед
а с 
родител
ями как 
одевать 
ребенка 
осенью 

ок
тя

бр
ь 

Н
аш

и 
лу

чш
ие

 д
ру

зь
я 

ж
ив

от
ны

е Познавательно- 

исследовательность в 
природе «сравнение цвета 
летних и осенних листьев» 
С.Шамрай с.35 

Физическое развитие 

«На прогулку в лес пойдем» 
Н.Голицына с.12 

Изобразительная «Яблочко с 
листочком» Лыковас.32 

Восприятие  х/л  Чтение 
Стихотворение А.Барто 
«Лошадка» 

Рисование 
«Разноцветные шарики», 
Лепка 

«Мой веселый звонкий 
мяч» 

Аппликация 

«Яблочко с листочком» 

Конструирование 

«построим машину для 
куклы и мишки» 

Беседа 
рассматриван
ие игрушек 
(грузовая и 
легковая 
машина) 

Русская 
народная 
сказка 
«колобок» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «Устроим 
кукле комнату» 

Д/и «Самолеты» 

Д/и «карусель» 

Д/и 
«Покружимся» 

П/и «хоровод» 

Консультации для 
родителей на тему: «Всё о 
развитии детской речи» 
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но
яб

рь
 

Д
ом

 в
 к

от
ор

ом
 м

ы 
ж

ив
ем

 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Пирожки для 
мишки» С.Шамрай с.22  
Физическое развитие 

«Веселые бельчата» 
Н.Голицына с.26 

Изобразительная «Ягодка 
за ягодкой (на кустиках)» 
Лыкова с.88 

Восприятие  х/л  Чтение 
стихотворения А.Барто 
«Кораблик» 

 

Рисование «мышка и 
репка», 
Лепка 

«мышка норушка» 

Аппликация 

«грибная полянка» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Рассматрива
ние игрушек 
( пирамидка, 
кубики) 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У 
медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

1. Буклет для родителей: 
«Как отучить ребёнка 
кусаться» 

 

 

 

ок
тя

бр
ь 

Л
ю

би
мы

е 
ск

аз
ки

 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «сухой песок» 
С.Шамрай с.34  
Физическое развитие 

«Малыши лягушатами 
стали» Н.Голицына с.20 

Изобразительная 
«Падают ,падают 
листья» Лыкова с.38 

Восприятие  х/л  
Чтение  потешки 
«Водичка-водичка» 

Повторение 
стихотворения А.Барто 
«лошадка» 

Рисование «устроим 
листопад для ежика», 
Лепка 

«ягодка на тарелочке» 

Аппликация 

«выросла репка большая 
пребольшая» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Рассматрива
ние одежды 
куклы Кати 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка догони» 

Д/и 
«Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У медведя 
во бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

Книги и 
иллюстрации 
русских 
народных 
сказок 

1.фотовыставка 
«осенняя прогулка в 
саду 
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но
яб

рь
 

Н
ед

ел
я 

эт
ик

ет
а 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Помоги зайке любознайке» 
С.Шамрай с.35  
Физическое развитие 

«Мой веселый звонкий мяч» 
Н.Голицына с.30 

Изобразительная «Град град» 
Лыковас.90 

Восприятие  х/л   
Повторение знакомых 

потешек 

 

Рисование «град, град», 
Лепка 

«морковка для зайки» 

Аппликация 

«дождь, дождь» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Познакомит
ь с 
комнатными 
растениями 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка догони» 

Д/и «Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У медведя 
во бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

1. Выставка работ детей 
и родителей: «Дары 
осени» 

 

 

 

 

но
яб

рь
 

М
ам

а,
 м

ил
ая

  м
ам

а 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Отражения в воде» С.Шамрай 
с.35 

Физическое развитие 

«Скачет зайка без оглядки» 
Н.Голицына с.34 

Изобразительная 
«Светлячок» Лыкова с.92 

Восприятие  х/л   
Рассказывание русской 

народной сказки «Курочка 
ряба» 

 

Рисование «Полосатые 
полотенца для лесных 
зверушек», 
Лепка 

«Лесной магазин» 

Аппликация 

«Сделать цветочек для 
мамы» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Рассматрива
ние сюжетных 
-картинок  
«Идем с 
мамой в 
детский сад» 

Знакомс
тво с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка догони» 

Д/и «Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У медведя 
во бору» 

П/и «зайка 
серенький сидит» 

1. Выставка совместных 
работ: «Мамочка 
любимая, мамочка 
родная» 
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де
ка

бр
ь 

Ро
дн

ые
 л

ю
ди

 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Снег» С.Шамрай с.16 

Физическое развитие 

«В гости к зайчику» 
Н.Голицына с.38 

Изобразительная «Вот зима 
кругом белом» Лыкова с.94  
Восприятие  х/л  Чтение  

потешки «Вот и люди спят» 

 

Рисование «Вьюга  
завирюха», 
Лепка 

«Новогодние игрушки» 

Аппликация 

«волшебные снежинки» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Беседа 
«Любимые 
игрушки у детей 
дома» 

Знакомств
о с русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолеты» 

Д/и 
«Пузырь» 

Д/и «У 
медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

1. Беседы с родителями 
на темы: «Как 
организовать выходной 

день с ребёнком» 

 

де
ка

бр
ь 

Зи
ма

 п
ри

ш
ла

 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Изготовление цветных 
льдинок» С.Шамрай с.20 

Физическое развитие 

«В гости к зайчику» 
Н.Голицына с.43 

Изобразительная «Вот зима 
кругом белом» Лыкова с.96 

Восприятие  х/л   
Повторение  потешки «Вот и 

люди спят». «водичка-

водичка» 

 

Рисование «Серпантин 
танцует», 
Лепка 

«сделаем снеговика» 

Аппликация 

«праздничная ёлочка» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Рассматривание 
картины «Зима 
пришла» 

Знакомств
о с русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р 
«Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолеты» 

Д/и 
«Пузырь» 

Д/и «У 
медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

1. Буклет для родителей 
на тему: «Как воспитать 
самостоятельность у 
малыша» 
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ян
ва

рь
 

Чт
о 

я 
зн

аю
 о

 с
еб

е 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Что за пузырьки» С.Шамрай 
с.12 

Физическое развитие 

«Не обыкновенный 
мяч»Н.Голицына с.52 

Изобразительная «мебель для 
игрушек  к новогоднему 
празднику» Лыкова с.100 

Восприятие  х/л  Чтение 
потешке «наша маша 
маленька» 

 

Рисование «Серпантин 
танцует», 
Лепка 

«я пеку, пеку, пеку» 

Аппликация 

«бублики, баранки» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Рассматривание  
картины «катаем 
шары» 

Знакомств
о с русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р 
«Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолеты» 

Д/и 
«Пузырь» 

Д/и «У 
медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

1. Консультации для 
родителей на тему: «Игры, 
которые развивают» 

 

 

 

де
ка

бр
ь 

Н
ов

ый
 го

д 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«как поймать воздух» 
С.Шамрай с.10 

Физическое развитие 

«Наши любимые игры» 
Н.Голицына с.46 

Изобразительная «сшили 
кукле новое платье» Лыкова 
с.98 

Восприятие  х/л  Чтение  
стихотворение 

«о елке» 

 

Рисование «Серпантин 
танцует», 
Лепка 

«сделаем снеговика» 

Аппликация 

«праздничная ёлочка» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Рассматривание 
иллюстраций 
«Новогодний 
праздник» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У 
медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

1.Выставка поделок 
детей и родителей: 
«Новый год у ворот» 



52 

 

ян
ва

рь
 

Ре
бё

но
к 

и 
бе

зо
па

сн
ос

ть
 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«ветер морю гуляет» 
С.Шамрай с.13 

Физическое развитие 

«Воробушки попрыгунчики» 
Н.Голицына с.56 

Изобразительная «Бусы для 
куклы кати» Лыкова с.102 

Восприятие  х/л  Чтение 
потешки 

«Пошел котик на торжок» 

Рисование «бублики, 
баранки», 
Лепка 

«бусы для белочки» 

Аппликация 

«колобок на окошке» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Дидактическое 
упражнение 
«Устроим кукле 
комнату» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 

«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка догони» 

Д/и «Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У медведя 
во бору» 

П/и «зайка 
серенький сидит» 

1. .Консультации 
для родителей на 
тему: «Осторожно, 
гололёд» 

 

ян
ва

рь
 

М
ир

 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Надувание мыльных 
пузырей» С.Шамрай с.14 

Физическое развитие 

«Любимые игры малышей» 
Н.Голицына с.60 

Изобразительная «Зайка в 
гости к нам пришел» Лыкова 
с.104 

Восприятие  х/л   
Рассказывание русской 

народной сказки «Теремок» 

 

Рисование «Колобок 
покатился по дорожке», 
Лепка 

«баю бай, засыпай» 

Аппликация 

«за синими морями, за 
высокими горами» 

Конструирование 

«Выложим осеннюю 
дорожку для ежика» 

Рассматривание 
картины 
«Купание 
медвежонка» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка догони» 

Д/и «Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У медведя 
во бору» 

П/и «зайка 
серенький сидит» 

1. Мастер-класс для 
родителей: 

«Театрализованные 
игры» 
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фе
вр

ал
ь 

М
ам

а 
па

па
 я

- 
др

уж
на

я 
 с

ем
ья

! 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Игры с воздушным шариком» 
С.Шамрай с.15  
Физическое развитие 

«Медвежата -любознайки» 
Н.Голицына с.66 

Изобразительная «Мимоза 
подарок маме» Лыкова с.108 

Восприятие  х/л  
 

Рассказывание русской 
народной сказки «Колобок» 

 

Рисование «Мимоза 
подарок маме», 
Лепка 

«А для милой мамочки 
испеку я прянички» 

Аппликация 

«платочек для мамы» 

Конструирование 

«Красивый домик для 
мамы» 

Рассматривание 
картины «Игры с 
куклой» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка догони» 

Д/и «Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У медведя 
во бору» 

П/и «зайка 
серенький сидит» 

1. Беседы с 
родителями на темы: 
«Развиваемся, играя» 

фе
вр

ал
ь 

Н
ед

ел
я 

до
бр

ых
 д

ел
 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Что в коробке» С.Шамрай 
с.19 

Физическое развитие 

«веселые игры для малышей» 
Н.Голицына с.64 

Изобразительная «Петушок, 
петушок золотой гребешок» 
Лыкова с.106 

Восприятие  х/л  Чтение 
стихотворения Н.Саксонской 
«Где мой пальчик» 

Рисование «Лесенка 
для матрешки и 
неваляшки », 
Лепка 

«красивая неваляшка» 

Аппликация 

«праздничная ёлочка» 

Конструирование 

«разные лесенки для 
игрушек» 

Рассматривание 
картины, 
иллюстраций 
«золотой рыбке» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка догони» 

Д/и «Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У медведя 
во бору» 

П/и «зайка 
серенький сидит» 

1. Буклет для 
родителей на тему: 
«Роль пальчикового 
театра в развитии 
малышей» 
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ма
рт

 

П
оз

др
ав

ля
ем

 с
 ж

ен
ск

им
 д

не
м 

вс
ех

 
лю

би
мы

х 
ж

ен
щ

ин
! 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Такая 
разная вода» 
С.Шамрай с.17  

Физическое 
развитие 

«Малыши 
крепыши» 
Н.Голицына с.70 

Изобразительная 
«Платочек для мамы» 
Лыкова с.110 

Восприятие  х/л   
Повторение 

русской народной 
сказки «Колобок» 

Рисование «Цветочек 
для мамы», 
Лепка 

«бусы для мамы» 

Аппликация 

«букет цветов» 

Конструирование 

«Сделаем загородку для 
животных» 

Рассматрива
ние картин 
«Дети кормят 
рыбок» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 П/и 
«1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолет
ы» 

Д/и 
«Пузырь» 

Д/и «У 
медведя 
во бору» 

П/и 
«зайка 
серенький 
сидит» 

  1.Изго
товлени
е 
памятки
: 

«Практи
ческие 
рекомен
дации 
по 
развити
ю 
мелкой 
моторик
и рук» 

ма
рт

 

Ве
сн

а 
ст

уч
ит

ся
 к

 н
ам

 в
 о

кн
о 

Познавательно- 

исследовательность 
в природе «Музыка 
или шум» 
С.Шамрай с.21  
Физическое 

развитие 

«Медвежата-

любознайки» 
Н.Голицына с.74 

Изобразительная 
«Повисла с крыши 
сосулька льдинка» 
Лыкова с.112 

Восприятие  х/л  
Чтение сказки «Три 
медведя» 
Л.Толстого 

Рисование «Сосульки- 

плаксы», 
Лепка 

«сосульки -  

воображульки» 

Аппликация 

«неваляшка танцует» 

Конструирование 

«Сделаем гараж для 
машины» 

Рассматрива
ние 
комнатных 
растений 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка
-

хохлатка» 

Д/и 
«Самолет
ы» 

Д/и 
«Пузырь» 

Д/и «У 
медведя 
во бору» 

П/и 
«зайка 
сереньки
й сидит» 

  1. Выпуск 
стенгазеты: 
«Мы 
поздравляем 
наших 
мам…» 



55 

 

ма
рт

 

Во
лш

еб
ни

ца
 в

од
а 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Чудесный 
мешочек» С.Шамрай 
с.23 

Физическое 
развитие 

«Скачет зайка без 
оглядки» Н.Голицына 
с.78 

Изобразительная 
«смотрит солнышко в 
окошко» Лыкова 
с.114 

Восприятие  х/л   
Повторение Чтения 
сказки «Три медведя» 
Л.Толстого 

Рисование «Солнышко, 
солнышко- раскидай, 
колечки!» 

Лепка 

«сделаем для собачки 
колбаску» 

Аппликация 

«ходит в небе 
солнышко» 

Конструирование 

«Сделаем для куклы 
маши стульчик» 

Рассматрива
ние веток 
деревьев с 
почками 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 Д/и 
«Водичка 
– 

водичка» 
«Пузырь» 

П/и 
«зайка 
сереньки
й сидит» 
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ма

рт
 

Н
ед

ел
я 

те
ат

ра
 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Бумага ее 
качество и свойство» 
С.Шамрай с.25 

Физическое 
развитие 

«В гости к лесным 
зверям» Н.Голицына 
с.82 

Изобразительная 
«Украсим поднос 
ягодами» Лыкова 
с.116 

Восприятие  х/л  
Чтение потешки «ты 
собачка не лай» 

Рисование «украсим 
тарелочку ягодами», 
Лепка 

«сделаем для зайки 
капусту» 

Аппликация 

«праздничная ёлочка» 

Конструирование 

«Построим домик для 
зайки и мишки» 

Рассматрива
ние картины 
«дети играют 
в кубики» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолет
ы» 

Д/и 
«Пузырь» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

  1.Конс
ультаци
и для 
родител
ей на 
тему: 
«Какие 
сказки 
читать 
детям» 
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ап
ре

ль
 

Н
ед

ел
я 

пт
иц

 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Ткань ее 
качества и свойства» 
С.Шамрай с.26  
Физическое развитие 

«скачет зайка без 
оглядки» Н.Голицына 
с.86 

Изобразительная «Пейте 
дети молоко-будете 
здоровы» Лыкова с.118 

Восприятие  х/л  Чтение 
Рассказывание русской 
народной сказки « Маша 
и медведь» 

Рисование «нарисуем 
на деревьях почки», 
Лепка 

«птенчики в 
гнездышках» 

Аппликация 

«ручеёк и кораблик» 

Конструирование 

«Сделаем шкаф для 
посуды» 

Рассматрива
ние картины 
«дикие 
животные» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка
-

хохлатка» 

П/и 
«1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Пузырь» 

П/и 
«зайка 
сереньки
й сидит» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Пред
ложить   
родител
ям 
вместе  
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А
пр

ел
ь 

Кн
иж

ки
на

 н
ед

ел
я 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Бумага и 
ткань» С.Шамрай с.35 

Физическое развитие 

«Забавные малыши» 
Н.Голицына с.90 

Изобразительная 
«Светит солнышко в 
окошко» Лыкова с.120 

Восприятие  х/л  
Чтение стихотворения 
С.Капутикян  «маша 
обедает» 

Рисование «тарелочки», 
Лепка 

«слепим чашечки с 
блюдцами для гостей 
куклы кати» 

Аппликация 

«почки и листочки» 

Конструирование 

«Сделаем стол для 
куклы Кати» 

рассматрива
ние картинки 

 «дети 
кормят 
курочку и 
цыплят» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка
-

хохлатка» 

П/и 
«1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Пузырь» 

П/и 
«зайка 
сереньки
й сидит» 

  1.Предло
жить 
родителям 
вместе с 
детьми 
повторить 
потешки 

ап
ре

ль
 

Ре
бё

но
к 

и 
зд

ор
ов

ье
 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Магнитик-

волшебник» С.Шамрай 
с.37 

Физическое развитие 

«В гостях у бабушки 
Маруси» Н.Голицына с.95 

Изобразительная 
«Вышла курочка гулять- 

а за ней ребятки, желтые 
цыплятки» Лыкова с.122 

Восприятие  х/л  Чтение 
стихотворения «Больная 
кукла» В.Берестова 

Рисование «Вышла 
курочка гулять- а за ней 
ребятки, желтые 
цыплятки» 

Лепка 

«сделаем для курочек 
зернышки» 

Аппликация 

«флажки такие разные» 

Конструирование 

«Разные лесенки 
насесты для курочек» 

 

рассматриван
ие картинки 

 «наступила 
весна» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка-

хохлатка» 

П/и 
«1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Пузырь» 

П/и 
«зайка 
серенький 
сидит» 

  1.Пред
ложить 
родител
ям 
вместе с 
детьми 
выучить 
стихотв
орение 
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ап
ре

ль
 

Ес
ть

 м
но

го
 п

ро
фе

сс
ий

 х
ор

ош
их

  и
 н

уж
ны

х Познавательно- 

исследовательность 
в природе «Ящик 
ощущений» 
С.Шамрай с.37 

Физическое 
развитие 

«сказочное 
путешествие» 
Н.Голицына с.106 

Изобразительная 
«Лапками гребите, 
зернышки ищите» 
Лыкова с.122 

Восприятие  х/л  
Чтение знакомых 
потешек 

Рисование «Лапками 
гребите, зернышки 
ищите» 

Лепка 

«ути-ути» 

Аппликация 

«подснежники» 

Конструирование 

«Выложим весеннюю 
дорожку для  собачки» 

Рассматрива
ние альбома, 
картины «на 
приеме у 
врача» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка
-

хохлатка» 

П/и 
«1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Пузырь» 

П/и 
«зайка 
сереньки
й сидит» 

  1.Конс
ультаци
и для 
родител
ей на 
тему: 
«Как 
одевать 
малыша 
весной» 

ма
й 

Во
 с

ад
у 

ли
, в

 о
го

ро
де

 

Познавательно- 

исследовательность в 
природе «Глина ее 
качества и свойства» 
С.Шамрай с.26  
Физическое 

развитие 

«Шутки-прибаутки» 
Н.Голицына с.110 

Изобразительная 
«Светит солнышко в 
окошко» Лыкова 
с.124 

Восприятие  х/л  
Чтение А.Барто 
«игрушки» 

Рисование «Светит 
солнышко в окошко», 
Лепка 

«солнышко» 

Аппликация 

«Божья коровка» 

Конструирование 

«Выложим весеннюю 
дорожку для медведя » 

Рассматрива
ние 
иллюстраций 
«катаем 
шары» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка
-

хохлатка» 

П/и 
«1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Пузырь» 

П/и 
«зайка 
сереньки
й сидит» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
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ма
й 

М
оя

  с
ем

ья
 

Познавательно- 

исследовательност
ь в природе 
«Горячо-холодно» 
С.Шамрай с.22 

Физическое 
развитие 

«У солнышка в 
гостях» 
Н.Голицына с.120 

Изобразительная 
«Вот зима кругом 
белом» Лыкова 
с.128 

Восприятие  х/л  
Рассказывание р. 

народной сказки 
«Волк и козлята» 

Рисование «Серпантин 
танцует», 
Лепка 

«сделаем снеговика» 

Аппликация 

«шарики такие разные» 

Конструирование 

«Сделаем домик для 
птичек» 

Рассматрива
ние картины 
«дети играют 
в кубики» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

 с/р 
«Курочка
-

хохлатка» 

П/и 
«1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и П/и 
«зайка 
сереньки
й сидит» 

  1.Фото
выставк
а: 
«Наша 
дружная 
семья – 

детский 
сад» 

ма
й 

М
оя

 с
ем

ья
 

Познавательно- 

исследовательност
ь в природе 
«Волшебница 
вода» С.Шамрай 
с.27  
Физическое 
развитие 

«Веселые бельчата» 
Н.Голицына с.126 

Изобразительная 
«Филимоновские 
игрушки» Лыкова 
с.134 

Восприятие  х/л   
Повторение 
русской народной 
сказки «Волк и 
козлята» 

Рисование «Цыплята и 
одуванчики», 
Лепка 

«Солнышко» 

Аппликация 

«мячики такие разные» 

Конструирование 

«Сделаем забор для 
гусей» 

Рассматрива
ние картины, 
альбомы, 
иллюстрации 
«моя семья» 

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой 
«репка» 

с/р 
«Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-

колобка 
догони» 

Д/и 
«Самолеты» 

Д/и 
«Пузырь» 

Д/и «У 
медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький 
сидит» 

  1.Альбом 
: «Наша 
дружная 
семья – 

детский 
сад» 
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Виды культурных практик, реализуемых в первой младшей группе 11  
Культурная практика Интегрированные виды

 деятельности 

Содержание 

 

Игротека (совместные игры 
воспитателя и детей -сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-

конструктивная) 

 Игровая 

 Коммуникативная 

 Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

 Познавательно-исследовательская 

Направлена  на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых  для      
организации самостоятельной игры 

 

 «Утро радостных встреч»  Коммуникативная 

   Игровая 

  Музыкально-художественная 

 

Форма работы с целью благоприятного вхождения ребёнка в группу, 
формирования положительных межличностных отношений, 
поддержания интереса детей к сверстникам, создание атмосферы 
доброжелательности и защищенности 

«Книжкин час»  Коммуникативная 

 Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

 Познавательная 

 Игровая 

Форма работы, направленная на формирование у дошкольников 
книжной культуры, решения задачи ФОП ДО по знакомству с 
художественной литературой 

ма
й 

Кр
ас

от
а 

ро
дн

ог
о 

кр
ая

 

Познавательно- 

исследовательность в природе 
«Светит солнце» С.Шамрай с.23 

Физическое развитие 

«Мишка заблудился»  Н.Голицына 
с.130 

Изобразительная «Вот зима 
кругом белом» Лыкова с.68 

Восприятие  х/л   
Повторение русской народной 

сказки «Курочка ряба» 

Рисование «Серпантин 

танцует», 
Лепка 

«сделаем снеговика» 

Аппликация 

«Носит сарафанчик 
желтый одуванчик» 

Конструирование 

«На что похоже солнце 
на шар или на куб?» 

Рассматрива
ние 
иллюстрации 
«фрукты и 
овощи»  

Знакомст
во с 
русской 
народной 
сказкой  

с/р «Курочка-

хохлатка» 

П/и «1,2,3-колобка 
догони» 

Д/и «Самолеты» 

Д/и «Пузырь» 

Д/и «У медведя во 
бору» 

П/и «зайка 
серенький сидит» 

1.Беседа с 
родителями 
«Подвижные игры 
на свежем воздухе» 
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Творческая мастерская 
«Мастеряндия» 

Лепка, аппликация  - 1 – 3 

нед./рисование, прикладное 
тв-во – 2 – 4 нед. - 

 Коммуникативная 

 Изобразительная 

  Творческая 

 Трудовая 

 Игровая 

форма организации детей в процессе которой повышается 
творческая активность, способствующая развитию      практических 
навыков умений и навыков художественно – эстетического развития 
у детей первой младшей группы  

 «Музыкальная шкатулка» 
(театр / 

 Игровая 

 Коммуникативная 

 Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

   Театральная 

  Музыкальная 

Форма работы, направленная на формирование у дошкольников 
театральных  умений и навыков 

Детский досуг 

 

 Игровая 

  Коммуникативная  

 Музыкальная 

 Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

 Двигательная 

 Изобразительная 

вид деятельности, целенаправленно организуемый
 взрослыми        для игры, развлечения, отдыха. 

 

Коллекционирование 

 

Коммуникативная, 
 Познавательно-исследовательская 

  Игровая 

 Восприятие художественной литературы 

 Изобразительная  
 Музыкальная 

форма организации работы с детьми, в процессе которого происходит 
целенаправленное                    собирательство, систематизированный              
подбор и классификация       каких-либо       однородных 
предметов, объединённых по определённым признакам         и         
имеющих         научную, историческую или художественную 
ценность. 

Выставка 

 

 Изобразительная;  
 Коммуникативная;  
 Игровая 

    Познавательная 

форма организации работы с детьми, в процессе которой 
происходит подготовка и публичная демонстрация детьми каких-

либо продуктов (индивидуальных или совместных) их деятельности 
по определенной теме (рисунки, поделки) 

Развлечения    Игровая 

  Музыкальная 

  Двигательная 

 Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

  Изобразительная 

 Коммуникативная 

Особая форма организации праздника, объединяющая различные 
виды искусства 
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Способы и направления  поддержки  детской инициативы.  
Индивидуальные маршруты детей. 

 

Способы поддержки детской инициативы 

 

Образовательная 
область 

Создание условий Позиция  педагога (приемы поддержки) 

художественно-

эстетическое развитие 

Создание художественно-ценной РППС; 
Использование технологий: 

экспериментирование (с цветом, звуком и т.п.)  
Использование  нетрадиционных 

художественных техник в продуктивной 
деятельности; 

Использование современных методов и 
приемов музыкального развития: 
-формы организации разновозрастного 

взаимодействия; 

предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 
опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 
замыслы; 
отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 
 

Познавательное 
развитие 

-Использование современных педагогических 
технологий; 
-Коллекционирование: по образцу, по 

замыслу; 
-Целевые  прогулки. 

не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 
личность; 
формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 
пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 
сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 
самостоятельности; 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

-развитие в сюжетно-ролевой игре; 
-создание условий для развития ролевой 

проекции; изменение игровой обстановки, 
персонажей игры, сюжета. 
-стимулирование совместных игр детей; 
-Использование маркеров игрового 

пространства; 
-Чтение художественной литературы; 

побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным 
на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные 
игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 
 

Физическое развитие -подвижные игры, сюжетные; 
-танцевальные упражнения; 
-физминутки; 
-пальчиковая гимнастика; 

создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
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-комплексы точечного самомассажа; 
-Спортивные развлечения 

-самостоятельная двигательно- игровая 
деятельность детей. 
-здоровье сберегающие технологии 

взрослыми и миром; 
 

Речевое развитие -просмотр картин, фото, иллюстраций. 
-чтение художественной литературы 

-самостоятельная деятельность в книжном 
уголке 

Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а 
постепенно и без нее. Реагирование на обращение, используя доступные 
речевые средства, ответы на вопросы воспитателя используя фразовую 
речь или форму простого предложения. 

Индивидуальные маршруты детей 

 

ФИО Результаты пед. диагностики 
(обследования специалистами) 

Направления 
в развитии 

Задачи образовательной 
работы 

Формы образовательной работы 
(педагоги, их реализующие) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Особенности  взаимодействия  педагогического   коллектива  с  семьями обучающихся. 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива первой младшей группы №11 детского сада с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи. 
Эта деятельность должна дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Достижение этих целей осуществляется через решение основных 
задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в д/с; 
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- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,  психолого-педагогической  компетентности  в  вопросах  
охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=16

2  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 
2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в дс; между 
педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в дс и семье; 
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полуиенную информацию как со 
стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и дс, 
проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 
отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#pa

ge=163 

План взаимодействия с семьями обучающихся на учебный год 

 

Виды форм Цель использования Формы организации Периодичность, 
сроки проведения 

Наглядно-

информационные 

Ознакомление родителей с работой детского 
сада, особенностями воспитания детей.  

Информационные листы в родительском уголке 

Выставки работ детского и совместного 
творчества. 

еженедельно 

1 раз в месяц 

еженедельно 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=162
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=162
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=163
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=163
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Просветительские  Ознакомление родителей с возрастными и 
психолого-педагогическими особенностями 
развития детей 

Организация мини-библиотечки 

Индивидуальные консультации 

 

1 раз в месяц 

Практико-

ориентированные 

Формирование практических навыков 
воспитания детей. Оказание практической 
помощи семье. 

Домашняя игротека 

Развитие интереса родителей к проявлениям 
своего ребенка 

еженедельно 

Аналитические Выявление интересов, потребностей родителей, 
уровня их педагогической просвещенности. 
Изучение удовлетворенности родителей 

деятельностью детского сада 

• Показ организации работы в детском саду 
по художественно- эстетическому развитию детей 
(Дни открытых дверей, праздники и развлечения) 

1 раз в год 

1 раз в месяц 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 
реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 
инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности детского сада  уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Направления работы педагогического коллектива по повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах здоровьесбережения ребенка 

информирование о факторах, 
положительно влияющих на 
физическое и психическое здоровье 
ребенка (рациональная организация 
режима дня ребенка, правильное 
питание в семье, закаливание, 
организация двигательной 
активности, благоприятный 
психологический микроклимат в 
семье и спокойное общение с 
ребенком и другое), о действии 
негативных факторов 
(переохлаждение, перегревание, 
перекармливание и другое), 
наносящих непоправимый вред 
здоровью ребенка; 

своевременное 
информирование о 
важности вакцинирования 
в соответствии с 
рекомендациями 
Национального календаря 
профилактических 
прививок и по 
эпидемическим 
показаниям; 
 

информирование 
родителей (законных 
представителей) об 
актуальных задачах 
физического воспитания 
детей на разных 
возрастных этапах их 
развития, а также о 
возможностях ДОО и 
семьи в решении данных 
задач; 
 

знакомство 
родителей 
(законных 
представителей) с 
оздоровительными 
мероприятиями, 
проводимыми в 
ДОО; 
 

информирование 
родителей (законных 
представителей) о 
негативном влиянии на 
развитие детей 
систематического и 
бесконтрольного 
использования IT-

технологий (нарушение 
сна, возбудимость, 
изменения качества 
памяти, внимания, 
мышления; проблемы 
социализации и общения 
и другое). 
 

2.5. Рабочая программа воспитания 
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2.5.1. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 
образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде5. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие 
в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 
нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России6. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 
и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России7. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника детского сада и с традиционными ценностями российского общества. 
Цели и задачи воспитания 

 
5 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 
7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
6 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 
Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
7 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 
Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Общая цель воспитания в первой младшей группы №11 детского  сада  №169 «Лесная сказка»– личностное развитие каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. 
Общие задачи воспитания в первой младшей группы №11 детского  сада  №169 «Лесная сказка 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 
Направления воспитания 

Цель – Ценности – Направленность: 
Патриотическое направление воспитания. 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
Социальное направление воспитания. 
Познавательное направление воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Трудовое направление воспитания. 
Эстетическое направление воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 
представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 
образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Таблица 10. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.1.%20%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.2.%20%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.3.%20%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.4.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.5.%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.6.%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.7.%20%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 
стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в 
общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и деятельности. 
Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья - 
физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 
творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, музыкальной, словесноречевой, 
театрализованной и другое). 

 

2.5.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Программа воспитания детского сада построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

− принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 
взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования; 

− принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
− принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона; 
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− принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 
побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 
собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

− принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 
воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

− принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 
приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

− принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 
психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе первой младшей  группы 11 детского сада, включающем воспитывающие среды, общности, 
культурные практики, совместную деятельность 

Уклад первой младшей  группы 11 детского сада №169 «Лесная сказка» 

Традиции группы 

 

Традиция Содержание периодичность 

Утро радостных 
встреч 

Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 
настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

ежедневно 

«В театр играем – 

речь развиваем» 

развитие речи и коммуникативных способностей у детей посредством театрализованной 

деятельности. 

1 раз в месяц 

Именины…. развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать положительные 
эмоции 

1 раз в году 

«семейный праздник» Это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого либо 
события. 

1 раз в месяц 

Воспитывающая среда первой младшей  группы 11  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 
условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 
российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 
условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 
условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 
условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 
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общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 
Задачи воспитания 

Поскольку в  первой младшей группы №11 детского  сада  №169 «Лесная сказка создан единый воспитательно-образовательный процесс, то 
в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых 
ценностей интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей  

 Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 
образовательных областей 

Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Родина» 
и «Природа» 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

Формировать «патриотизм наследника», 
испытывающего чувство гордости за 
наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре 
и традициям нашего народа: отношение 
к труду, семье, стране и вере) 
Формировать «патриотизм защитника», 
стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать трудности 
ради своей семьи, малой родины)  
Воспитывать «патриотизм созидателя и 
творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины 
(предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и 
порядка, опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, 
Отчизны в целом) 

Воспитывать ценностное 
отношения к культурному 
наследию своего народа, к 
нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к 
истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию 
народов России 

Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Духовно-

нравственное 
направление 
воспитания  

Формирование 
способности к 
духовному развитию, 
нравственному 

Развивать ценностносмысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой 
общности 

Воспитывать любовь к своей 
семье, своему населенному 
пункту, родному краю, своей 
стране 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

самосовершенствованию, 
индивидуально-

ответственному 
поведению 

Способствовать освоению 
социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном 
аспектах 

Воспитывать уважительное 
отношение к ровесникам, 
родителям (законным 
представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 

Воспитывать социальные чувства 
и навыки: способность к 
сопереживанию, общительность, 
дружелюбие  
Формировать навыки 
сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной 
личностной позиции 

Создавать условия для 
возникновения у ребёнка 
нравственного, социально 
значимого поступка, 
приобретения ребёнком опыта 
милосердия и заботы; 
Воспитывать отношение к 
родному языку как ценности, 
развивать умение чувствовать 
красоту языка, стремление 
говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми 
моральных ценностей 

Формировать у детей нравственные 
качества и идеалов 

Воспитывать стремление жить в 
соответствии с моральными 
принципами и нормами и воплощать их 
в своем поведении. Воспитывать 

Содействовать становлению 
целостной картины мира, 
основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 
Познавательное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

«Сотрудничество» уважение к другим людям, к законам 
человеческого общества. 
Способствовать накоплению у детей 
опыта социально-ответственного 
поведения 

Развивать нравственные представления, 
формировать навыки культурного 
поведения 

России независимо от их 
этнической принадлежности; 
 

Способствовать овладению 
детьми формами речевого этикета, 
отражающими принятые в 
обществе правила и нормы 
культурного поведения 

 

Речевое развитие 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации 
творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  
Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать 
нравственные и волевые качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

Воспитывать у ребёнка стремление к 
истине, способствовать становлению 
целостной картины мира, в которой 
интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности 
человека 

Воспитывать отношение к знанию 
как ценности, понимание значения 
образования для человека, 
общества, страны 

Воспитывать уважительное, 
бережное и ответственное 
отношения к природе родного 
края, родной страны 

Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 

Познавательное 
развитие 

Формировать целостную картину Художественно-
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного способов 
его освоения детьми 

эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

Способствовать становлению 
осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности  
Воспитывать отношение здоровью как 
совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека 

 

Развивать навыки здорового 
образа жизни 

Формировать у детей 
возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье 
и физической культуре 

Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам 
и правилами 

. 

Физическое 
развитие 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду 

Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи;  
Воспитывать стремление приносить 
пользу людям 

Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к 
доступному дошкольнику 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи 

Формировать способность 
бережно и уважительно 
относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте  

Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у 
детей желание и умение творить 

Воспитывать эстетические 
чувства (удивление, радость, 
восхищение, любовь) к различным 
объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями) 
Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам 
мировой художественной 
культуры с целью раскрытия 
ценностей «Красота», «Природа», 
«Культура» 

Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка 

Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного способов 
его освоения детьми 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации 
творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его 
индивидуальности  
Поддерживать готовность детей 
ктворческой самореализации  

 

 Работа с родителями (законными представителями). 
Содержание основных направлений и форм взаимодействия  с семьей. 

Традиционные формы взаимодействия детского сада с семьей: 
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 - родительские собрания (общие и групповые) 
 - собрания родительского комитета детского сада 

 - дни открытых дверей 

 ежедневный непосредственный контакт с родителями, во время приема и ухода детей 

 участие родителей в мероприятиях группы и детского сада (развлечения, конкурсы,утренники и др.) 
  индивидуальные консультации 

 ознакомление родителей с достижениями ребенка 

 Семинары-практикумы. 
 Творческие мастерские. 
 Родительский тренинг. 
 Родительские вечера.  
 Индивидуальные формы: 
 Анкетирование, опрос. 
 Индивидуальная консультация (беседа). 
 Дистанционное общение 

  Наглядно-информационные формы 

Помимо традиционных в детском саду все большее значение приобретают инновационные  формы взаимодействия: 
 Нетрадиционные формы организации взаимодействия педагогов и родителей 

Наименование С какой целью используется эта форма Формы проведения общения 

Информационно-аналитические Выявление интересов, потребностей, запросов 
родителей, уровня их педагогической грамотности 

Проведение социологических срезов, опросов, 
«Почтовый ящик» 

Досуговые Установление эмоционального контакта между 
педагогами, родителями, детьми 

Совместные досуги, праздники, участие 
родителей и детей в выставках 

Познавательные Ознакомление родителей с возрастными и психоло-

гическими особенностями детей дошкольного возра-

ста. Формирование у родителей практических навыков 
воспитания детей 

Семинары-практикумы, педагогический брифинг, 
педагогическая гостиная, проведение собраний, кон-

сультаций в нетрадиционной форме, устные 
педагогические журналы, игры с педагогическим 

содержанием, педагогическая библиотека для 
родителей 

Наглядно-информационные: 
информационно-ознакоми-

тельные; информационно-

просветительские 

Ознакомление родителей с работой дошкольного уч-

реждения, особенностями воспитания детей. 
Формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей 

Информационные проспекты для родителей, 
организация дней (недель) открытых дверей, 

открытых просмотров занятий и других видов 
деятельности детей. Выпуск газет, организация 

мини-библиотек 
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«Буккроссинг» Приобщение родителей и детей к семейному чтению Обратная связь о прочитанных  книгах 

Дистанционное общение Консультации по организации деятельности, занятий 
детей в домашних условиях 

Скайп, группы в соц. сетях 

Содержание взаимодействия педагога с родителями детей 

 

Педагогический мониторинг Педагогическая поддержка Педагогическое образование 
родителей 

Совместная деятельность 
педагогов и родителей 

Группа раннего и младшего дошкольного возраста 

• изучение  своеобразия 
семей, особенностей 
семейного воспитания, 
• анализ педагогических 

проблем, которые возникают 
в разных семьях,  
• изучение 

взаимоотношений с ребенком 

• Одна из важнейших задач 
- организовать условия для 
благополучной адаптации 
малыша в детском саду. 
• Основная  цель -  

эмоциональное сближение 
всех участников пед процесса, 
общение в неформальной 
обстановке, развитие интереса 
родителей к деятельности 
ДОО. 

• Педагогическое 
образование родителей младших 
дошкольников ориентировано на 
развитие активной, компетентной 
позиции родителя. 
• Основные вопросы 

направлены на укрепление 
здоровья детей, в период 
адаптации ребенка к детскому 
саду, а также изучение 
особенностей возраста 

Направлена на: 
• развитие  интереса 

родителей  к проявлениям 
своего ребенка, 
•  желание познать свои 

возможности как родителей, 
• вовлечение  в активное 

сотрудничество с педагогами 
группы по развитию ребенка. 

Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела Программы являются: 
1.Доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями.  Исключены категоричность, требовательный тон. 
2. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в 

интересах ребенка. 
3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических 

ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь. 
4.Серьёзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества 

5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные 
запросы. В зависимости от этого меняются формы и направления работы педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Одним из важных условий успешности решения задачи является дифференцированный подход к 

установлению взаимоотношений и взаимодействия с семьями обучающихся. 
Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает  совместную деятельность педагогов, 
обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в детском саду или запланированные): 
знаки и символы государства, региона, населенного пункта; компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится  детский сад; 
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компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 
компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 
компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 
компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 
компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 
компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 
2.5.3. Организационный раздел Рабочей Программы воспитания 

1) Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
По своим основным задачам воспитательная работа в первой младшей группе №11 детского  сада  №169 «Лесная сказка не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 
В основе процесса воспитания детей в детских садах лежат традиционные ценности российского общества.  
В детском саду №169 «Лесная сказка» при необходимости созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 
уязвимых групп (дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его особенностей 
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 
оптимальную социальную ситуацию развития. 

В  первой младшей группе №11 детского  сада  №169 «Лесная сказка созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 
ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 
каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 
учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 
необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 
социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 
особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, 
когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 
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потребностями. 
4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Обязательная часть 

i. Описание материально- технического обеспечения Программы 

В  первой младшей группе №11 детского  сада  №169 «Лесная сказка созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы образования; 
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории; 
помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 
водоснабжению и канализации; организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации режима дня; 
организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- инвалидов к объектам инфраструктуры АНО. 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности их физического и психического развития. 

Материально-техническое обеспечение Программы соответствует санитарным нормам, правилам пожарной безопасности, санитарно-

гигиеническим правилам, возрастным и индивидуальным особенностям детей.  
Материально-техническое обеспечение  

 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для 
проведения практических занятий, объектов физической культуры и 

спорта с перечнем основного оборудования 
 

1. Социально-

коммуникативное 
развитие 

Групповая комната с игровым оборудованием в группах и на участках, включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), 
игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий материал для игр на 
физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие); центры уединения и социально-эмоциональные 
уголки. 
 Кабинет педагога-психолога (1 шт.), оборудованный игровым материалом, включающее предметы оперирования (для сюжетной 
игры), материал для игр с правилами (включающий материал для познавательного и интеллектуального развития); материалы для игр 
на взаимодействие и оказания психокоррекционной помощи детям для снятия тревожности, страхов, агрессивных проявлений и др. 
индивидуальных поведенческих особенностей. 

2. Физическое 
развитие 

Спортивная площадка на территории со специальным оборудованием (физкультурным инвентарѐм, верандой и т. д.), в помещении — 

спортивный зал (включающий оборудование для ходьбы, бега, прыжков, катания, бросания, лазанья, общеразвивающих упражнений), 
кабинет для медицинского осмотра, изолятор и др.  двигательные центры в группах, плескательный бассейн на улице, стационарный 

бассейн в помещении детского сада. 
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3. Речевое развитие Театрализованные, речевые центры, центры для настольно-печатных игр в групповых помещениях, оборудован кабинет развивающего 
обучения с мультимедийным оборудованием и интерактивной доской (приставкой) 

4. Познавательной 
развитие 

сенсорные уголки в группах раннего возраста. 

5. Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкальный зал, выставочный центр, изоцентр в группах, специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, 
фланелеграф, магнитные планшеты, место для презентации детских работ в группах и помещениях детского сада; строительный 
материал, детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые материалы и др.); музыкальные 
инструменты, игрушки и атрибуты для различных видов театра; репродукции произведений изоискусства (в т.ч. декоративно-

прикладного); носители с записями произведений музыкального искусства; художественная литература в соответствии с возрастом. 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая среда в  первой младшей группе №11 детского  сада  №169 «Лесная сказка выполняет образовательную, 
развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она 
направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой 
системы, способной к корректировке и развитию. Окружающий предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастными 
возможностями ребёнка. 

Среда детского сада  обеспечивает: 
• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада (группы, участка); 
• наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности; 
• охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию недостатков их развития; 
• возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со 

всей группой и в малых группах; 
• двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 
• учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
• учёт возрастных особенностей детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 
При создании предметно-пространственной развивающей среды педагогический коллектив детского сада  придерживается следующих 

принципов. 

Насыщенность среды: среда соответствует  содержанию Рабочей Программы, в том числе при реализации комплексно-тематического 
принципа её построения (ориентирована на примерный календарь праздников, тематика которых отражает все направления развития ребёнка 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в разные 
возрастные периоды дошкольного детства). Образовательное пространство включает средства реализации Программы, игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование и инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения и реализации творческих проявлений. 

Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную составляющую предметного пространства в зависимости от 
образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (в зависимости от времени года, возрастных, гендерных 
особенностей, конкретного содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). Так, например,  в младших группах в основе замысла 
детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз обновляет  игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 
пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 
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активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 
Полифинкциональность: использование в группе детского сада множества возможностей предметов пространственной среды, их 

изменение в зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, 
самостоятельной детской активности, позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией его отдельных частей: 
для спокойных видов деятельности (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), активной деятельности (двигательный центр 
(физкультурный инвентарь), центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-ролевых игр) и др. 

Вариативность: возможность выбора ребёнком пространства для осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, 
конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную 
деятельность детей. 
     Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности (используемые 
игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых, что способствует развитию 
самостоятельности). В том числе - доступ к объектам природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке детского сада 
(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 
материалом. 

Безопасность: соответствие  предметно-развивающей среды требованиям по обеспечению надёжности и безопасности (в помещении 
отсутствуют опасные предметы (острые, бьющиеся, тяжёлые), углы – закрыты; безопасность при организации пространства и использования 
оборудования для двигательной деятельности и т.д.). 

Гендерный принцип: среда обеспечивается материалами и игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. 
Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и отвечают педагогическим и эстетическим требованиям 

(способствуют развитию творчества, воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; 
обладают дидактическими свойствами (способствуют обучению конструированию, ознакомлению с цветом, формой и т. д.); и способствуют  
приобщению детей к миру искусства. Развивающая предметно-пространственная среда детского сада  организована как культурное 
пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 
предметы старинного быта и пр.) 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу целостности образовательного процесса. Для 
реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» подготовлено определённое оборудование: дидактические материалы, 
средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников; предусматривают  реализацию принципа 
интеграции образовательных областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской 

Младшая группа. 
Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют на 

пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в этом отношении. В связи с этим необходимо спланировать 

расстановку оборудования еще до прихода малышей в детский сад. Маленькие дети - это в первую очередь «деятели». Опыт активной 
разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый 
получил возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств 
и качеств предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой деятельности. В совместной деятельности с ребенком воспитатель 
помогает освоить новые способы и приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространственно обстановка 
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организуется для одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого. У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, 
бег, лазание. Вместе с тем, движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при 
пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру группы, выделив игровую часть и место для 
хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не 
рекомендуется включать в обстановку много оборудования, примерно две трети пространства должны быть свободными. Для стимулирования 
двигательной активности необходимо включить в обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; иметь оборудование для пролезания, 
подлезания, перелезания. Например, пластиковые кубы с   отверстиями или лабиринты, подойдут также и трапециевидные столы с круглыми 
отверстиями в боковинах. Можно использовать большой матрас или мат, на котором дети с удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, 
слушать сказку. Внесение в группу 2-3 очень крупных, разноцветных надувных мячей и несколько мячей меньших размеров будет 
способствовать стимулированию ходьбы.  Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, способствовать 
развитию анализаторов, «подсказывать» способы обследования и действий. Предметы подбираются чистых цветов, четкой несложной формы, 
разных размеров, выполненных из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов можно 
извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и 
другие разнообразные свойства. Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек: вкладышей, пирамидок, 
шнуровок, — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные 
предметы, вышедшие из употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов.  Игра 
способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками. В 
группе для четырехлетних детей можно использовать игрушки, отражающие реальную жизнь (например, машина скорой помощи, грузовая, 
легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-заместителями для развития воображения 
ребенка, расширения творческих возможностей игры. Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать 
материалы на открытых полках, а сами материалы подбираются внешне привлекательные, яркие, и довольно часто их надо менять (не реже 
одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, должны быть доступны для ребенка, это  способствует развитию его 
активности, самостоятельности. Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные) и легкий модульный 
материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, цвета, размера), а также разнообразные большие коробки, 
покрашенные или оклеенные бумагой в разные цвета — материал бесконечной привлекательности для ребенка, предоставляющий малышам 
возможность изменять и выстраивать пространство для себя. Много возможностей развития детей заложено в игре - экспериментировании. 
Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше размещать материалы для таких «неопрятных» игр 
ближе к источнику воды, обязательно в этом месте постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной одежды 
(халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках находятся необходимые предметы: емкости для 
переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, 
шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания 
в песок и подобные предметы). Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и тарных картинок. Должны быть также мозаика 
(крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3-15 частей, наборы кубиков из 4-12 штук, развивающие игры (например, 
«Сложи узор», «Сложи квадрат»), а также игры с элементами моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие конструкторы» на 
ковролиновой основе позволяют организовать игру по- разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. Ребенок младшего возраста 
начинает проявлять все более активный интерес к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности лучше всего иметь 
специальные самостирающиеся или восковые доски с палочкой для рисования или рулон простых белых обоев и восковые мелки (они не 
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пачкают руки, не осыпаются). Обои закрепляются на стене, покрытой пленкой, или на столе и перематываются по мере использования. Любят 
малыши рисовать ладошками, для такого рисования лучше использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски. 
Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и влечение к книжке с яркими картинками. В своем исследовательском 
поведении ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно 
внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя на порчу книг, и 

одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту проблему педагогически верно. Маленький ребенок познает не только 
окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе себя. Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении 
чувства и интересы других людей, надо на уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с изображением людей разного возраста 
(дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным выражением эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с 
разными особенностями внешности, прически, одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и его самого. Воспитатель 
обращает внимание ребенка на разные эмоциональные проявления человека, учит находить общее и отличное во внешнем виде людей.  Очень 
полезно в группе иметь много зеркал в разных местах (не менее 45), поскольку малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать 
своидвижения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого 
знакомого и незнакомого одновременно. 

Методические материалы  
В детском саду  имеются различные виды методической продукции: 

1. Учебные издания в бумажном и электронном виде: учебная программа, учебное пособие, учебно-методическое пособие, хрестоматия, 
справочник и др. 

2. Дидактические материалы: учебное наглядное пособие, рабочая тетрадь, практикум, информационно-ознакомительная продукция (буклет, 
аннотированный каталог, информационно-методический справочник). 

3. Организационно-методическая продукция: инструкция, методическая разработка, методические рекомендации, методическое пособие, 
тематическая папка и др. 

4. Прикладная методическая продукция: карточки, тестовые задания, графики, схемы, рисунки, карты, иллюстрации, макеты, модели, 
тематическая подборка материала-текстового и наглядно-иллюстративного. 

5. Аудио – и видеоматериалы: диафильмы, видеоролики, аудиозаписи. 
6. Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации всех видов образовательной деятельности и создания развивающей 

предметно-пространственной среды: мультимедийные презентации, мультимедийные дидактические пособия, интерактивные развивающие 
пособия. 
 Примерный перечень художественной литературы 

 Примерный перечень музыкальных произведений 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 Примерный перечень анимационных произведений 

 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 
Федеральной программы. 
 Примерный перечень художественной литературы. 
 От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", "Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.3/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.4/
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деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 
Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 
Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", 

"Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", 
Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, 
попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-

кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 
Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. 

"Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=196  

 От 2 до 3 лет. 
Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и 

люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", 
"Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и 
лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. 
Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", 
пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с 
молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое 

лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, 
младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), 
"Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 
пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский 

сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", 
"Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; 

Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), 
"Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", 
пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького 
Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=197  

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=196
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=197
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Примерный перечень музыкальных произведений. 

 От 2 месяцев до 1 года. 
Слушание. "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Ласковая просьба", муз. Г. Свиридова; "Смелый наездник", муз. Р. Шумана; "Верхом 

на лошадке", муз. А. Гречанинова; "Колыбельная", "Петушок", муз. А. Лядова; "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова; "Полька", "Игра 
в лошадки", "Мама", муз. П. Чайковского; "Зайчик", муз. М. Старокадомского. 

Подпевание. "Петушок", "Ладушки", "Идет коза рогатая", "Баюшки-баю", "Ой, люлюшки, люлюшки"; "Кап-кап"; прибаутки, 
скороговорки, пестушки и игры с пением. 

Музыкально-ритмические движение. "Устали наши ножки", муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; "Маленькая полечка", муз. Е. 
Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Ой, летали птички"; "Ай-да!", муз. В. Верховинца; "Поезд", муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

Пляски. "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Пляска с куклами", нем. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; 
"Тихо-тихо мы сидим", рус. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=206  

От 1 года до 1 года 6 месяцев. 

Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", муз. В. Агафонникова; "Искупался Иванушка", рус. нар. 
мелодия; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. Т. 
Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", "Лягушка", "Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", рус. нар. мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера. 
Музыкально-ритмические движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы идем", муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; 

"Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот так", белорус, нар. мелодия ("Микита"), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; 
"Юрочка", белорус, пляска, обр. А. Александрова; "Да, да, да!", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=206 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 
Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. 

Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; "Спортивный 
марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", 
"Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-

Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", 
"Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. 
мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. 
Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; 
"Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=206
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=206
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Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и 
курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; 
"Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 
Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 
помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", 
"Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=207  

 От 2 до 3 лет. 
Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), 
муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 
Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. 
В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; 
"Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", 
"Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. 
Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. песня. 
Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 
Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=207 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", 
"Теремок". 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf@page=215  

 

3.1.3. Планирование образовательной деятельности 

Режим дня в первой младшей группе 

(холодный период) 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=207
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=207
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf@page=215
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Элементы режима 
Длительность основных 

элементов режима 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика; 
с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 
 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по подгруппам 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое), 
 

9.30 - 9.45 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.30-15.30 

(3 ч.) 
Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика;  - 

Полдник 15.30-15-40 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - 

Игры, самостоятельная деятельность  
(1.5-3 года – занятие по подгруппам) 

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
 

Режим дня в первой младшей группе 

(летний период – благоприятная погода) 
 

Элементы режима 
Длительность основных 
элементов режима 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика; 
с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 
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Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 9.40-9.50, 

10.00-10.10 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое), 9.00 - 9.30 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 9.30 – 11.30 

11.30-12.00 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.30-15.30 

 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика;  - 

Полдник 15.30-15.40 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - 

Игры, самостоятельная деятельность  
(1.5-3 года – занятие по подгруппам) 

15.40-16.35 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

Работа детского сада №169 «Лесная сказка» в особом режиме в условиях карантина (пандемии) 
Перечень мероприятий 

Наименование мероприятия Примечание  
Запрет проведения массовых мероприятий с участием разных групп, а также 

массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций. 
 

Групповая изоляция  

Проведение всех занятий в помещениях групп и (или) на открытом воздухе 
отдельно от других групп (использовать помещения групп, 
неукомплектованных к новому учебному году) 

В том числе для проведения музыкальных и физкультурных 
занятий 

Использование музыкального или спортивного зала для проведения занятий 
отдельно от других групп (временной интервал между группами – не менее 40 
минут для проведения влажной уборки помещения) 

Проведение влажной уборки с применением 
дезинфицирующего средства после занятия каждой группы 

С учетом погодных условий организовать прогулку, исключив общение 
обучающихся из разных групп при проведении прогулки 

 

Посещение бассейна, находящегося в помещении детского сада, по 
расписанию разными группами (интервал между группами  - не менее 30 минут 
для обработки помещений бассейна) 

Обязательное проведение после  посещения каждой группы: 
− обработки помещений бассейна и контактных 

поверхностей (скамейки,  ручки дверей, выключатели, 
поручни, перила, вентили кранов, спуск бочков унитазов, 
раковины для мытья рук, ванны (поддоны), резиновые 



89 

 

коврики и т.п.) с применением дезинфицирующих средств;  
− обеззараживания воздуха рециркуляторами в 

раздевалках 

При формировании «вечерних групп», исключить объединение обучающихся 
из разных групп в одну группу 

 

 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и 
предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов двигательной 
деятельности, подобранной с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительной деятельности. К ней относятся: утренняя 
гимнастика, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки в непосредственно образовательной 
деятельности.  

 Рациональный двигательный режим и закаливающие мероприятия в  детском саду №169 «Лесная сказка» осуществляются  с учетом 
состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Модель двигательного режима детей в детском саду  
№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 
1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 

мин. 
1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной 

двигательной активностью,  игры средней подвижности и игры малой подвижности. 
1.5 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно во время прогулки.  
1.6 Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

воздушными ваннами и самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным дорожкам Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый 
день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце 
прогулки.  

2. Дополнительные (платные) виды деятельности. 
3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 человек. 

Длительность 15-30 мин ( в зависимости от возраста). 
4.Самостоятельная деятельность 
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4.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. 
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
5.1 Участие родителей в физкультурно – 

оздоровительных, массовых мероприятиях д/с. 
Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней 
здоровья, прогулок - походов, посещения открытых занятий во время дня открытых 
дверей для родителей. 

 

Модель оздоровительного режима  
 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10 мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей,  5-10 мин. 
Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

В детском  саду №169 «Лесная сказка» используются виды и методы закаливающих мероприятий, которые абсолютно безвредны для 
детей, а в семье комплекс закаливающих процедур может быть дополнен. Закаливающие мероприятия (таблица 16)  меняют по силе и 
длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. Закаливающие 
процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и 
индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

Рекомендованные к использованию в детском  саду №169 «Лесная сказка» методики дифференцируются: 
- на основные  методы закаливания, используемые во всех детских садах АНО (широкая аэрация помещений, правильно организованная 

прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе и др.); 
- специальные (интенсивные) методы закаливания (обширное умывание прохладной водой, ходьба по мокрой дорожке, контрастное 

обливание стоп, обливание ног холодной водой, плавание детей в закрытом бассейне, купание в открытом бассейне, ходьба по мокрой траве). 
В каждой возрастной группе рекомендуется использовать не более двух специальных (интенсивных) методик закаливания (в том числе 
плавание в закрытом бассейне или купание в открытом бассейне 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста 
детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы детского  сада, с соблюдением методических 
рекомендаций. 
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При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие требованиям к плавательным бассейнам, их устройству, 
эксплуатацию и качеству воды. 

При организации закаливания соблюдаются следующие требования: 
-  учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка; 
-  создание позитивного эмоционального настроя; 
-  проведение закаливающего воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  
- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 
- соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывности мероприятий закаливания; 
- воздействие природных факторов должно быть направлено на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и 
длительности. 

Перечень закаливающих мероприятий 
 

№ 
п/п 

Виды закаливающих 
мероприятий 

1 младшая группа 2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови-

тельная 
группа 

1. Основные  виды закаливания 

1.1. Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе 

 Сентябрь-

октябрь 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

+ + 

1.2. Одностороннее проветривание + + + + + 

1.3. Обеспечение температурного 
режима помещений 

+ + + + + 

1.4. Полоскание зева прохладной 
водой 

 

Элементы обучения полоскания водой 
комнатной температуры 

+ + + + 

1.5. Босоножье I кв-в носках 

II-III кв-босиком с 3-х до 20-ти минут 

+ 

до 30 мин 

+ 

до 40 мин 

+  

до 1 часа 

+ 

до 1,5 час 

1.6. Прогулки на свежем воздухе + + + + + 

1.7. Сквозное проветривание + + + + + 

1.8. Игры с водой + + + + + 

1.9 Обрызгивание тела из брызгалок 
(летом) 

 + + + + 

1.10. Солнечные ванны + + + + + 

1.11 Физкультурные занятия на свежем 
воздухе (двигательный час) 

+ + + + + 

1.12 Облегченная одежда на 
физкультурных занятиях 

+ + + + + 

1.13 Сон при открытых фрамугах + + + + + 

1.14 Сон без маек Со второй половины учебного года + + + + 
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1.15 Физические упражнения после 
дневного сна  

II квартал + + + + 

1.16 Комбинированная «Дорожка 
здоровья» 

+ + + + + 

1.17. Оздоровительный бег на свежем 
воздухе. 

  + + + 

2.Специальные (интенсивные) методики закаливания 

2.1. Ходьба по мокрой траве                        
(летом) 

+ + + + + 

2.2. Обширное умывание прохладной 
водой 

Руки и лицо водой комнатной температуры Руки до 
локтя, лицо, 

шея 

+ + + 

2.3. Ходьба по мокрой дорожке II квартал + + + + 

2.4 Контрастное обливание стоп  + + + + 

2.5. Обливание ног холодной водой  + + + + 

2.6 Плавание в закрытом бассейне Со II половины уч.года (после полной 
адаптации ребенка к условиям ДС) 

+ + + + 

2.7 Купание в открытом бассейне   
(летом) 

 + + + + 

 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и 
предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов двигательной 
деятельности, подобранной с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительной деятельности. К ней относятся: утренняя 
гимнастика, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки в непосредственно образовательной 
деятельности.  

 Рациональный двигательный режим и закаливающие мероприятия в  детском саду №169 «Лесная сказка» осуществляются  с учетом 
состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 
 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

д/с № 169 «Лесная сказка» на 2023 - 2024 учебный год 

День № группа/содержание 

 

Первая младшая группа № 11  
(1,5   - 3 года) 

по
не

де
ль

ни
к Занятие Физическое развитие 

(ОГ. + п.и.) 
15.40-15.50 

16.00 – 16.10 
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Культурные практики КП «Утро радостных встреч» - утро 

КП  «Книжкин час» (СР + ХЛ) - вечер 

1прогулка 10.00 – 11.30 

2прогулка 17.00 – 18.30 

Общее время прогулки 3 часа 

Дополнительные услуги Раннее обучение чтению 

9.00 – 9.10 – 1 подгр. 
Обучаем чтению играя/Малыш в мире открытий 

9.20 – 9.30 – 2 подгр. 

вт
ор

ни
к 

Занятие Музык-ная деят-ть 

9.00 – 9.10 

Познавательное развитие (Окр. м – 1-3 нед. / Природа – 2-4 нед.) 
15.40-15.50- 1 подгр. 
16.00 – 16.10-2 подгр 

Культурные практики КП «Мастеряндия» 

Лепка, аппликация  - 1 – 3 нед./рисование, прикладное тв-во – 2 – 4 нед. - утро 

1прогулка 10.00 – 11.30 

2прогулка 17.00 – 18.30 

Общее время прогулки 3 часа 

Дополнительные услуги  

ср
ед

а 

Занятие Речевое развитие (ФС + ЗКР + ГСР) 
9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физическое разв-ие (ОГ. + п.и.) 
15.40-15.50 

16.00 – 16.10 

Культурные практики  

1прогулка 10.00 – 11.30 

2прогулка 17.00 – 18.30 

Общее время прогулки 3 часа 

Дополнительные услуги  

че
тв

ер
г 

Занятие Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.10 

Худ. – эст. разв-ие  (Искусство) 
15.40-15.50 

16.00 – 16.10 

Культурные практики  

1прогулка 10.00 – 11.30 

2прогулка 17.00 – 18.30 

Общее время прогулки 3 часа 

Дополнительные услуги  

п я т н и ц а Занятие Познав-ное  
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раз-ие (СЭиПД) 
(по подгруппам) 

15.40-15.50 

16.00 – 16.10 

Культурные практики КП «Музыкальная шкатулка» (театр / КДд) – вечер 

 

1прогулка 10.00 – 11.30 

2прогулка 17.00 – 18.30 

Общее время прогулки 3 часа 

Дополнительные услуги Раннее обучение чтению 

9.00 – 9.10 – 1 подг 

Обучаем чтению играя/Малыш в мире открытий 

9.20 – 9.30 – 2 подг 
 Итого время занятий в неделю 80 минут 

 Итого время занятий в неделю с доп. услугами 100 минут 

 

3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы разработан в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 
участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым 

направлениям воспитания детей. 
Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей воспитанников. 
Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы в ДОО. 
23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 
8 марта: Международный женский день 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда  

19 мая: День детских общественных организаций России  

Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей  
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Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 
2 августа: День Воздушно-десантных войск 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства 

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 
8 декабря: Международный день художника 

 декабря: Новый год. 
 

 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС 
выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой единство специально организованного пространства 

как внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 
материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 
учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  согласованы между собой по содержанию, масштабу, 
художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 
- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические условия; 
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание воспитания и образования; 
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников 
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сетевого взаимодействия и пр.). 
РППС соответствует: 
требованиям ФГОС ДО; 
Программе; 
материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; 
воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 
РППС обеспечивает: 
целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей (согласно ФГОС ДО.) 
возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  
2) трансформируемая;  
3) полифункциональная;  
4) вариативная; 
5) доступная;  
6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров детской активности: 
В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, 
освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 
• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 
• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 
становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 
• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 
• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 
др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 
В детском саду  созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях в 

наличии оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  
 

 Перечень нормативно-методических и литературных источников 
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Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся 

Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373» 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования» 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения»» 

Перечень источников и методической литературы, используемых при разработке обязательной части Программы  

 

1. Феедеральная образовательная программа дошкольного образования (риказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028)  

2. Реестр примерных адаптированных основных образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс] ─ Режим 
доступа: https://fgosreestr.ru/ 

3. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс] ─ Режим доступа: https://firo.ranepa.ru/navigator-

programm-do#kompleksniye_programmi 

4. Образовательная программа дошкольного образования «Мозаика» / авт.-сост. В.Ю. Белькович, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева. — 3-е 
изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2018. — 528 с. — (ФГОС ДО. Программно-методический комплекс «Мозаичный ПАРК»). 

https://fopdo.ru/federalnyj-zakon-ob-obrazovanii-v-rossijskoj-federaczii/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/federalnyj-zakon-ot-31-07-2020-g-%E2%84%96-304-fz/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/federalnyj-zakon-ot-31-07-2020-g-%E2%84%96-304-fz/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/prikaz_1048/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/prikaz_1048/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/prikaz_1048/
https://fopdo.ru/prikaz-ministerstva-prosveshheniya-rf-ot-31-iyulya-2020-g-%e2%84%96-373-ob-utverzhdenii-poryadka-organizaczii-i-osushhestvleniya-obrazovatelnoj-deyatelnosti-po-osnovnym-obshheobrazovateln/
https://fopdo.ru/prikaz-ministerstva-prosveshheniya-rf-ot-31-iyulya-2020-g-%e2%84%96-373-ob-utverzhdenii-poryadka-organizaczii-i-osushhestvleniya-obrazovatelnoj-deyatelnosti-po-osnovnym-obshheobrazovateln/
https://fopdo.ru/fgos-do-2013/
https://fopdo.ru/fgos-do-2013/
https://fopdo.ru/prikaz-%e2%84%961028-ob-utverzhdenii-fop-do/
https://fopdo.ru/prikaz-%e2%84%961028-ob-utverzhdenii-fop-do/
https://fopdo.ru/sp-2-4-3648-20-organizacziya-vospitaniya-i-obucheniya/
https://fopdo.ru/sp-2-4-3648-20-organizacziya-vospitaniya-i-obucheniya/
https://fopdo.ru/sanpin-2-3-2-4-3590-20/
https://fopdo.ru/sanpin-2-3-2-4-3590-20/
https://fopdo.ru/sanpin-2-3-2-4-3590-20/
https://fgosreestr.ru/
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do#kompleksniye_programmi
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do#kompleksniye_programmi
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5. Основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение» / под ред. В. К. Загвоздкина, И. Е. Федосовой. — М. : 
Издательство «Национальное образование», 2019. — 334 с. — (Серия «Вдохновение»). 

6. Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. Под ред. Л.В. 
Лопатиной 

7. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 
речи) с 3 до 7 лет». Н.В. Нищева  

8. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 
Просвещение, 2014.  

9. Михайлова-Свирская Л. В.: Педагогические наблюдения в детском саду. Учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного обр. 
Национальное образование, 2016 г. 

10.  Планирование в современном ДОУ. Методическое пособие под ред Н.В. Микляевой.- М.: ТЦ Сфера, 2013 

11. Проектная деятельность в дошкольной организации. Учебно-практическое пособие для педагогов. ФГОС ДО Ева Райхерт-Гаршхаммер. 
 Национальное образование, 2016 г. 

12. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 
 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
 

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской 
активности 

Основное назначение Оснащение развивающей предметно – 

пространственной среды материалами и 
средствами обучения 

Физическое 
развитие 

Двигательный центр Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Мягкие легкие модули, разноцветные флажки, 
ленточки, , легкие поролоновые шарики для метания 
вдаль, мячи маленькие и большие, разноцветные шары 
для прокатывания 

Познавательное 
развитие 

Уголок природы Расширение познавательного 

опыта об окружающем мире и 
природе, его использование в 
трудовой деятельности 

Календарь природы  
Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии. 
 

 «различный материал (песок, вода, ракушки, камни, 
резиновые игрушки, шишки и др.), игра «рыбалка», 

Центр сенсорики / 
интеллектуальный центр 

Расширение познавательного 
опыта детей по ФЭМП и логики 

«Пирамидки разной формы и величины, цвета», 
«набор кубиков, кирпичиков», «Игры на сравнение 
предметов (большой, маленький, много, мало), 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/467-progrs-tyaj-narush-rechi
https://www.labirint.ru/pubhouse/2095/
https://www.labirint.ru/pubhouse/2095/


99 

 

«волшебный мешочек». 
Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Игровая зона Реализация ребенком полученных 
и имеющихся знаний об 
окружающем мире в игре. 
Накопление жизненного опыта 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту 
детей («Семья», «Оденем куклу Катю», 
«Парикмахерская»)  

Центр  конструирования Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
конструктивной деятельности 

«пластмассовый строительный материал», «игрушки 
для обыгрывания построек», «конструктор дорога», 
«конструктор дом», «конструктор из мягкого 
пластика», «юла», «разрезанные картинки» 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Познавательный материал 

Патриотический уголок Формирование представлений о 
малой родине и Отечестве и т.д. 

 В уголке размещены альбомы с фотографиями по 
социально- нравственному воспитанию, для 
знакомства детей с «малой родиной» 

Речевое  развитие 

Книжный уголок Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, добывать нужную 
информацию 

«Стеллаж для книг», «книжки  рассказы в картине», 
«книжки малышкис произведения фольклора малых 

форм», «сюжетные картинки». 
Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей 

Иллюстрации по темам образовательной деятельности 
по ознакомлению с окружающим миром и 
ознакомлению с художественной литературой  
Тематические выставки 

Речевой уголок Формирование речевых и 
коммуникативных умений 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей 

Иллюстрации по темам образовательной 
деятельности по ознакомлению с окружающим миром 
и ознакомлению с художественной литературой  

Социально- Центр сюжетно- Реализация ребенком Игровой модуль «Парикмахерская», «Кухня», 
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коммуникативное 
развитие 

ролевых игр полученных и имеющихся знаний 
об окружающем мире в игре. 
Накопление жизненного опыта 

«Кукла», «набор одежды для кукол»,  «грузовые», 
«легковые автомобили», «муляжи фруктов», 
«овощей»,  «фигурки диких и домашних животных», 
«крупные пазлы» 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Изо-уголок Преобразование познавательного 
опыта в продуктивной 
деятельности. Развитие ручной 
умелости, творчества. Выработка 
позиции творца 

Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, красок, 
кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 
Наличие цветной бумаги и картона 

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
Место для сменных выставок детских работ, 
совместных работ детей и родителей 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 
иллюстрациями, предметные картинки. 
«гуашевые краски, карандаши, фломастеры, высковые 
мелки», «пластилин», «раскраски», «трафареты»,  
«книжки-расскраски». 

Музыкально-

театральный центр 

Развитие творческих 
способностей в самостоятельно-

ритмической деятельности  

Детские музыкальные инструменты 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 
Игрушки- самоделки 

 

Используемые Программы, методические пособия.  
  Создание условий развивающей предметно-пространственной среды для организации образовательной деятельности с детьми раннего 

возраста: 
  1. Обеспечить  насыщенность  РППС в целях предоставления детям многообразного опыта ощущений 

  2. Обеспечить принцип «доступности», расставляя игровые материалы на уровне вытянутой руки ребёнка (используя как вертикальное, 
так и горизонтальное пространство).  

  3. Обеспечить деятельностный подход. Мышление через действие! 
  4. Обеспечить условия для Самовыражения ребенка в окружающей среде   
  5. Обеспечить реализацию  потребности в двигательной активности, например, группа оснащена лестницей и горкой для скатывания,  

мягкими модулями  в форме арки для подлезания, брусками, кубиками для выполнения разнообразных движений на равновесие и др. 
  6. Обеспечить открытость пространства «обитания ребенка». Дети раннего возраста чувствуют себя комфортно при игре только в том 

случае, если они могут удостовериться в наличии других людей. Игровые комплексы должны иметь проемы, окошки 
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Используемые Программы, методические пособия.  
 

1. Павлова Л.Н.Раннее детство: развитие речи и мышление.- М.,2000. 
2. Павлова Л.Н.Раннее детство: познавательное развитие.- М.,2000. 
3. Парамонова Л.А.Детское творческое конструирование.- М.,1999. 
4. Пилюгина Э.Г. Воспитание сенсорной культуры. - М., 2007. 
5. Казакова Т.Г. Рисуют младшие дошкольники. -М., 1990. 
6. Лайзане С.Л. Физическая культура для малышей.- М., 2007. 
7. Новоселова С.Л. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста. - М., 1985. 

8.Смирнова Е.О., Галигузова Л.Первые шаги -М.,-2007. 

      9.Теплюк С.И. Организация прогулок с детьми. -М.,2005. 
 

 



102 

 



103 

 

 


